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Nossa capa O verão é tempo de alegria, cores e diversão e 
nossa edição celebra tudo isso! Neste caderno, 
você vai encontrar inspiração para aproveitar 
a estação com leveza: dicas de moda, passeios, 
lazer, receitas refrescantes e muito mais.
E para abrir essa edição com toda a energia 
e encanto do verão, nossa capa é Maria Clara 
Leite Ribeiro, com 5 anos, curtindo a estação 
na piscina da Império Madeiras e Piscinas, 
irradiando espontaneidade e alegria que só a 
infância tem. Foto: Laura Leite 

EDITORIA E REPORTAGEM

Laura Leite
@lauraa_mello 
(55) 99911-8861

Av. Tamandaré, n.º 1003
55 3241-1851
55  98442-8801
Império Madeiras e Piscinas 
@imperiopiscinas.madeiras

O verão transforma a rotina e 
convida a viver mais do lado de 

fora da casa. Com dias longos, altas 
temperaturas e férias escolares, o 
quintal passa a ocupar papel central na 
convivência familiar e nos momentos 
de descanso. É nesse cenário que a 
Império Madeiras e Piscinas se destaca 
como referência regional ao oferecer 
soluções completas para quem deseja 
aproveitar a estação com mais conforto 
e lazer.

Franquia da Exclusive Piscinas, a 
empresa trabalha com piscinas de di-
ferentes modelos e tamanhos, prontas 
para instalação e adaptáveis a diversos 
espaços externos. A instalação ante-
cipada permite que o ambiente esteja 
preparado para receber os dias quentes, 
garantindo refresco, diversão e bem-
-estar ao longo de todo o verão.

Além das piscinas, a loja disponibi-
liza uma linha completa de produtos 
para manutenção, assegurando prati-
cidade e segurança no uso contínuo. 
A proposta é facilitar a rotina dos 
clientes e prolongar o aproveitamento 
dos espaços de lazer durante toda a 
temporada.

O conforto do quintal é complemen-
tado pela linha de móveis de jardim, 
que inclui mesas, cadeiras, sofás, 
poltronas e espreguiçadeiras. Desen-
volvidos com materiais resistentes às 
condições climáticas, os móveis unem 
durabilidade e design, criando ambien-
tes convidativos para reunir amigos, 
relaxar e aproveitar os momentos ao 
ar livre.

Para tornar o projeto ainda mais 
acessível, a Império Madeiras e Pisci-
nas oferece diferentes opções de pa-
gamento, com parcelamento facilitado 
nos cartões e condições especiais dire-
tamente na loja. As piscinas contam 
com garantia de 15 anos, reforçando o 
compromisso da empresa com quali-
dade e confiança.

No verão, o quintal ganha nova fun-
ção, e soluções como piscinas e móveis 
de jardim passam a fazer parte da ro-
tina de lazer das famílias.

Quintais ganham 
protagonismo no verão

Império Madeiras e Piscinas aposta em lazer, conforto e convivência ao ar livre 
durante a temporada mais quente do ano

Piscinas residenciais 
estimulam brincadeiras 
ao ar livre e reduzem o 
tempo das crianças em 

ambientes fechados. 

Instalação rápida e atendimento especializado para você! Ambiente seguro e planejado permite que famílias  
aproveitem o verão com tranquilidade.

Curta o verão com praticidade, segurança  
e soluções completas para a área externa.   
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Trem do Pampa percorre 
a paisagem da Campanha 

Gaúcha em passeio 
enoturístico com saída de 
Sant’Ana do Livramento.

Central de Vendas 
54 3455 2788
R. Ten. Aníbal Benévolo, n.º 279 
@tremdopampars
E-mail:  
www.giordaniturismo.com.br

O verão é um convite para vivenciar ex-
periências ao ar livre e valorizar o tu-

rismo regional. Em Sant’Ana do Livramento, 
o Passeio Enoturístico do Trem do Pampa se 
apresenta como uma alternativa de lazer que 
une cultura, paisagem e enoturismo em um 
passeio sobre trilhos pela Campanha Gaúcha.

Operado pela Giordani Turismo, o roteiro 
acontece a bordo do moderno VLT (Veículo 
Leve sobre Trilhos) e percorre trechos que des-
tacam o bioma Pampa e a identidade cultural 
da região. Durante o trajeto, os passageiros 
participam de uma experiência enoturística 

com degustação de vinhos locais, além de 
momentos de música e contextualização his-
tórica sobre a ferrovia e o desenvolvimento da 
fronteira.

O passeio também integra a campanha “Eu 
Sou Daqui Campanha Gaúcha + Argentina e 
Uruguai”, que oferece valor promocional para 
moradores da região e de países vizinhos. A 
iniciativa busca estimular o turismo local e 
regional durante a temporada de verão.

Até 31 de março de 2026, moradores de 
Aceguá, Alegrete, Bagé, Barra do Quaraí, 
Candiota, Dom Pedrito, Hulha Negra, Itaqui, 

Lavras do Sul, Maçambará, Quaraí, Rosário do 
Sul, Sant’Ana do Livramento e Uruguaiana, 
além de residentes da Argentina e do Uruguai, 
podem adquirir o ingresso pelo valor de R$ 
87,50. Para garantir o desconto, é necessário 
apresentar comprovante de residência recente 
e nominal.

A compra dos bilhetes pode ser feita 
diretamente na bilheteria da Estação 

 Ferroviária de Sant’Ana do Livramento 
ou por meio da Central de Atendimento 
da Giordani Turismo, pelo WhatsApp 

(54) 3455-2788.

Trem do Pampa é opção 
 de passeio para o verão

Experiência enoturística sobre trilhos une cultura, paisagens
e sabores da Campanha Gaúcha em Sant’Ana do Livramento

Passeio une história ferroviária, 
cultura regional e degustação 
de vinhos produzidos na região.
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Rua Treze de Maio, n.º 964
55 3244-3783
55 99974-8964
@larrateapetshop

As altas temperaturas do verão impac-
tam diretamente a rotina e a saúde 

dos animais de estimação. Durante esse 
período, cães e gatos ficam mais suscetí-
veis à desidratação, ao estresse térmico e 
à proliferação de parasitas, o que torna os 
cuidados diários ainda mais importantes.

Segundo a médica-veterinária Laura 
Guerra, da Larratea Pet Shop, a hidratação 
é um dos principais pontos de atenção. 
“É fundamental que o pet tenha aces-
so constante à água fresca e limpa, 
principalmente nos dias mais 
quentes. Em passeios ou desloca-
mentos, o tutor deve levar água 
e oferecer com frequência”, 
orienta.

Os horários dos passeios 
também precisam ser 
adaptados no verão. A 
recomendação é evitar 
o período entre o fim 
da manhã e o meio da 
tarde, quando o sol está 
mais intenso e o asfalto pode 
causar queimaduras nas patas. 
“O ideal é optar pelo início da 
manhã ou final do dia, quan-
do a temperatura está mais 
amena e o passeio se torna 
mais seguro e confortável 
para o animal”, explica a 
veterinária.

Outro cuidado importante está relacio-
nado à saúde preventiva. O verão favorece 
a circulação de pulgas, carrapatos e outros 
parasitas, além de aumentar o risco de do-
enças. Manter a vacinação em dia e realizar 
acompanhamento veterinário regular são 
medidas essenciais para a proteção dos pets 
ao longo da estação. O uso de antiparasitários 

adequados, sempre com orientação profis-
sional, complementa a prevenção.

A higiene também contribui para o 
bem-estar dos animais. Banhos regu-
lares ajudam a aliviar o calor, desde 
que respeitada a frequência indicada 
para cada pet. O serviço de banho e 

tosa auxilia no conforto térmico, 
especialmente em 

animais com pe-
lagem mais densa.

Na Larratea Pet 
Shop, os tutores en-

contram orientação 
especializada, atendi-
mento veterinário e 
uma linha completa de 

produtos voltados aos cui-
dados com os pets durante o 
verão. A proposta é garantir 

que cães e gatos atravessem a 
estação com saúde, conforto e 
qualidade de vida.

Verão exige cuidados 
redobrados com os pets

Larratea Pet Shop orienta tutores 
sobre saúde, bem-estar e prevenção 

durante os dias mais quentes

A Dra. Laura Guerra e sua equipe estão 
sempre prontos para cuidar da saúde 
do seu pet, com carinho e dedicação.

Hidratação constante é essencial para manter cães  
e gatos saudáveis durante os dias mais quentes.

Banho e tosa contribuem para o conforto térmico dos animais no verão.
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Estrada BR 293, 
entre o KM 345 e 346, n.º 7121. 
Sant’Ana do Livramento
55 98421-3280
 Mini Fazenda Park
 @‌minifazendapark

Em meio ao verde da campanha 
gaúcha, o Mini Fazenda Park se 

consolida como uma opção completa 
de lazer e descanso para quem busca 
aproveitar os dias de verão com tran-
quilidade, diversão e contato com a 
natureza, em Sant’Ana do Livramento.

O espaço oferece experiências tanto 
para quem deseja passar o dia quanto 
para quem prefere prolongar a es-
tada. Uma das opções é o Day Use, 
disponível de terça a domingo, ideal 
para famílias que querem aproveitar 
momentos ao ar livre. O parque conta 
com piscinas (adulto e infantil), área de 
lazer, lago para pesca de lambari 
e churrasqueira, permitindo que 
os visitantes façam seu próprio 
churrasco em meio a um cenário 
rural acolhedor.

Para quem deseja ampliar a 
experiência, o Mini Fazenda Park 
também oferece pousada e hospe-
dagem em quartos aconchegan-
tes, equipados com cama queen, 
ar-condicionado, TV, banheiro 
privativo, frigobar e lareira. A 
diária inclui café da manhã, além 
de acesso às piscinas, lago e áreas 
externas, proporcionando descan-
so e conforto em meio à natureza.

Outro destaque do espaço são as ativi-
dades junto aos animais, como o passeio 
a cavalo, que permite vivenciar o clima 
do campo de forma autêntica, agradan-
do crianças e adultos. A proposta do 
Mini Fazenda Park vai além do lazer: 
é uma oportunidade de desacelerar, se 
reconectar e criar memórias afetivas 
em família.

Seja para curtir um dia ensolarado ou 
para viver uma experiência completa de 
hospedagem no campo, o Mini Fazenda 
Park convida moradores e visitantes a 
aproveitarem o verão com mais leveza, 
diversão e bem-estar.

Mini Fazenda Park
Lazer, descanso e contato com a natureza em 
Sant’Ana do Livramento
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O verão traz dias mais longos, temperatu-
ras elevadas e maior exposição ao sol, o 

que exige atenção redobrada com a saúde da 
pele. Durante esta estação, a combinação entre 
radiação solar intensa, calor e transpiração 
pode provocar queimaduras, ressecamento e 
acelerar o envelhecimento cutâneo, tornando 
indispensável o uso diário de filtro solar e 
hidratantes.

O protetor solar é considerado um dos prin-
cipais aliados na prevenção dos danos causa-
dos pela radiação ultravioleta. Os raios UVA 
e UVB atingem a pele de formas diferentes, 
mas ambos estão associados a problemas como 
queimaduras solares, manchas, envelheci-
mento precoce e aumento do risco de câncer 
de pele. Por isso, o uso contínuo do produto é 
recomendado mesmo em dias nublados.

Para o período de verão, a orientação 
é optar por filtros solares com fator 
de proteção acima de 30, aplicando o 
produto ao longo do dia, especialmen-
te após contato com a água ou suor 
excessivo. A escolha deve considerar 
o tipo de pele e o tempo de exposição 
ao sol, garantindo proteção adequa-
da durante as atividades ao ar livre.

Além da proteção solar, a hidrata-
ção da pele também merece atenção 
especial nesta época do ano. O 
calor intenso e a perda de líquidos 
por meio do suor contribuem para 
o ressecamento, deixando a pele 
mais sensível e suscetível a irrita-
ções. O uso regular de hidratantes 
ajuda a manter o equilíbrio da pele, 
preservando sua maciez e aspecto 
saudável.

Produtos com ativos 
como ácido hialurônico, 
glicerina e ceramidas 
auxiliam na reposição 
da umidade natural da 
pele e fortalecem a bar-
reira cutânea. No verão, 
hidratantes de textura 
mais leve costumam ser 
os mais indicados para 
peles oleosas, enquanto 
versões mais cremosas 
atendem melhor às pe-
les secas ou maduras.

O uso combinado de 
filtro solar e hidratante faz parte de uma ro-
tina simples, mas eficaz, de cuidados diários. 
Enquanto o protetor atua na defesa contra os 

efeitos nocivos do sol, o hidratante contri-
bui para a recuperação e manutenção da 
pele ao longo do dia.

Mais do que uma questão estética, cui-
dar da pele no verão é uma medida de 

saúde. A adoção desses hábitos, aliada 
ao consumo adequado de água e ao uso 
de roupas apropriadas, ajuda a prevenir 
danos a curto e longo prazo, garantin-
do bem-estar durante toda a estação.

Na Drogaria Cidade, é possível encon-
trar uma variedade de filtros solares e 
hidratantes adequados para diferentes 
tipos de pele, além de orientação para 
a escolha dos produtos mais indicados 
para o verão.

Como manter 
a pele saudável 

sob o sol intenso
Drogaria Cidade orienta sobre proteção solar e 

hidratação durante os meses mais quentes do ano

Filial 03
Rua dos Andradas, 66 – Centro
55 99164-3237
Filial 07
Rua Treze de Maio, 443 – Centro
55 99157-2598
Filial 08
Avenida Presidente João Belchior 
Goulart, 2034 – Centro
55 99167-0603

O uso combinado de protetor solar e 
hidratante potencializa a proteção da pele.
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O calor pede momentos refrescantes, e na 
Padaria Ravena, em Sant’Ana do Livra-

mento, isso se transforma em sabor e alegria. 
Os sorvetes Sabory são protagonistas da esta-
ção, oferecendo uma explosão de sabores para 
agradar todos os paladares. Cada pote vem 
pronto para servir, garantindo praticidade e 
frescor em cada colherada.

Além dos sorvetes, a Ravena oferece sucos 
naturais, saladas de frutas e outras bebidas, 
como refrigerantes, perfei-
tos para saborear sozinho, 
em família ou com amigos.

Em Sant’Ana do Li-
vramento, a Padaria 
Ravena se destaca 
como referência em 
qualidade, criatividade e 
diversidade, ofere-
cendo doces, salga-
dos e pão fresquinho, 
capazes de encantar 
paladares e criar me-
mórias afetivas. Entre 
os salgados e petiscos, 

os minissanduíches, empadinhas, coxinhas, 
quiches e tortas salgadas garantem praticidade 
sem prescindir do sabor, adaptando-se desde 
encontros intimistas até grandes recepções.

Na confeitaria, a padaria conquista clientes 
com pães, tortas, bolos e doces artesanais, 
brownies, mousses e docinhos tradicionais que 
remetem à infância. Cada produto é elaborado 
com ingredientes frescos, técnicas artesanais 
e um toque de inovação, garantindo uma expe-

riência gastronômica 
única.

Localizada no co-
ração da cidade, na 
esquina da Rivadávia 
Corrêa com a Taman-
daré, a Padaria Rave-
na alia tradição, qua-
lidade e atendimento 
atencioso, garantindo 
que cada visita seja 
marcada por produtos 
frescos e momentos de 

prazer.

Sabores que 
Refrescam  
o Dia

Delicie-se com os sorvetes Sabory, da Padaria Ravena, 
e aproveite o melhor do verão em cada colherada

Rivadávia Corrêa, n.º 175, 
esquina Av. Tamandaré
55 9648-4655
@padariaravena
@padariaravenalivramento
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Com a chegada do verão e das férias, o Clube Caixeiral 
se consolida como um dos principais espaços de lazer 

para quem permanece em Sant’Ana do Livramento durante 
a temporada. A sede campestre reúne estrutura completa 
para aproveitar os dias de calor, com piscinas, áreas espor-
tivas e espaços de convivência ao ar livre.

As piscinas são o principal atrativo neste período. Com 
a elevação das temperaturas, o espaço passa a concentrar 
grande movimento de famílias e associados, que encontram 
no clube uma alternativa prática para se refrescar e apro-
veitar o tempo livre sem sair da cidade. O ambiente seguro 
e a ampla área externa permitem que o lazer faça parte da 
rotina, seja para passar o dia inteiro ou para visitas mais 
rápidas no fim da tarde.

Entre as atividades esportivas, o futebol 7 se destaca 
como o carro-chefe do clube. Com dois campos oficiais, a 
modalidade movimenta o Caixeiral ao longo de todo o verão 
por meio do campeonato interno, que reúne associados, 
gera integração entre as equipes e atrai grande visibilidade 
dentro e fora do clube. As partidas costumam reunir atle-
tas, familiares e torcedores, reforçando o caráter social e 
esportivo da atividade.

Outras modalidades também mantêm a sede campestre 
em constante movimento. As quadras de padel registram 
alta procura durante toda a temporada, assim como o vô-
lei de areia, especialmente nos horários de temperatura 
mais amena. A quadra de beach tênis completa as opções 
esportivas, acompanhando o crescimento da modalidade e 
atraindo diferentes faixas etárias.

A área campestre complementa a experiência de verão 
com espaços verdes, churrasqueiras e áreas sombreadas, 
que favorecem encontros familiares, confraternizações e 
momentos de descanso ao ar livre. A estrutura permanece 
disponível aos associados durante todo o ano, reforçando 
o papel do clube como espaço de lazer contínuo.

Dentro da programação da temporada, o Pré-Réveillon do 
clube, que estava previsto para o dia 27 de dezembro, foi 
transferido em razão das condições climáticas, para sábado, 
3 de janeiro, mantendo o clima de confraternização entre 
associados.

Outro destaque do calendário de verão é o tradicional 
Desfile das Rainhas das Piscinas, marcado para o dia 11 de 
janeiro de 2026, na sede campestre, evento que integra a 
história do clube e movimenta o início do ano.

Clube Caixeiral concentra 
lazer e esporte durante o verão

Piscinas e área campestre se tornam ponto de encontro na temporada de férias

Sede Social: 
Rua dos Andradas, n.º 635
Sede Campestre: 
Estrada Robledo Braz
55 3621-4090
@clubecaixeiral_
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O verão é tempo de atividades ao ar 
livre, sol intenso e férias em fa-

mília. Mesmo nesses dias de diversão, é 
fundamental cuidar da saúde dos olhos. 
A exposição prolongada à luz solar, o uso 
de telas e a rotina de lazer exigem aten-
ção redobrada para preservar a visão e 
prevenir problemas futuros.

Óculos de sol com proteção UV são alia-
dos essenciais nesta estação, protegendo 
contra os raios nocivos que podem causar 
desconforto, envelhecimento precoce da 
pele ao redor dos olhos e até danos mais 
sérios à visão. O uso combinado de ócu-
los de grau, quando necessário, e solares 
garante segurança e conforto em todas as 
situações, seja na leitura, nos esportes ou 

nos passeios ao ar livre.
As crianças merecem atenção especial. Es-

tudos indicam que cerca de 30% apresentam 
algum tipo de dificuldade visual, que pode 
interferir nas brincadeiras, na leitura ou no 
desempenho escolar. Óculos infantis leves, 
resistentes e confortáveis, com lentes seguras 

e armações adequadas, são fundamentais. 
Permitir que a criança participe da escolha do 
modelo contribui para a adaptação e incentiva 
o uso correto.

Escolher uma ótica de confiança é essencial 
para toda a família. A Óticas Carol oferece 
tecnologia de ponta para medições precisas, 
orientação especializada e produtos que aliam 
proteção, conforto e estilo. Assim, pais, filhos e 
adultos podem aproveitar o verão com a visão 
protegida e bem cuidada, dentro e fora de casa.

Conte com a Óticas Carol em todas as fases da 
vida, em qualquer época do ano, para garantir 
a saúde visual de quem você ama.

Saúde 
visual em 

dia garante 
bem-estar 

para toda a 
família

Óticas 
Carol 

orienta 
sobre 

cuidados 
com os 
olhos 

durante o 
verão e o 
lazer ao 
ar livre

Rua Manduca Rodrigues, n.° 840.
55 3242-4054
E-mail: 
loja813@oticascarol.com.br
Site: www.oticascarol.com.br
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Historicamente, uma pele clara e bem cuidada 
era vista como sinal de boa posição social, 

com figuras históricas como Cleópatra e a rainha 
Maria Antonieta usando substâncias para manter 
a pele mais branca. No entanto, em 1923, a estilista 
Coco Chanel popularizou o bronzeado, tornando-o 
símbolo de férias exóticas e lazer, o que influenciou 
muitas pessoas a buscarem um tom de pele mais 
moreno. No Uruguai, assim como em várias partes 
do mundo, a pele morena passou a ser associada 
a saúde e beleza, mas os dermatologistas alertam 
que essa prática é, na verdade, um sinal de pele 
danificada e maior risco de câncer de pele.

Embora a exposição solar, em doses adequadas, 
seja importante para a saúde e até usada no tra-
tamento de doenças de pele, a exposição sem pro-
teção pode causar queimaduras, envelhecimento 
precoce, rugas, manchas, desidratação e aumentar 
o risco de câncer de pele. A tendência de desen-
volver queimaduras solares e o bronzeado após a 
exposição ao sol é usada para classificar os fotóti-
pos de pele, que indicam a sensibilidade à radiação 

solar. Isso significa que a 
escolha do protetor solar 

deve variar conforme o 
tom e a sensibilidade 
da pele.

Ao escolher um 
protetor solar, é im-

portante considerar o 

fator de proteção solar (FPS), sendo que peles 
mais claras precisam de um FPS mais alto. Filtros 
físicos, como óxido de zinco e dióxido de titânio, 
são recomendados para crianças, enquanto filtros 
químicos podem causar reações, como dermatite, 
em peles mais sensíveis. Filtros mistos combinam 
esses dois tipos. Além disso, é fundamental que o 
protetor solar ofereça proteção contra os raios UVA, 
UVB, luz visível e radiação infravermelha.

A pele das crianças é mais vulnerável, pois seus 
mecanismos de defesa não estão totalmente desen-
volvidos. Por isso, elas devem ser mantidas fora da 
exposição solar direta, especialmente bebês menores 
de 6 meses, que não devem usar protetor solar. A ex-
posição solar em crianças deve ser limitada, e sempre 
com o uso de roupas protetoras, chapéus e óculos de 
sol. O protetor solar deve ser resistente à água e ao 
suor, aplicado 15 a 30 minutos antes da exposição, e 
reaplicado a cada 2-3 horas ou após nadar, ou suar 
excessivamente.

Além disso, é importante que a exposição ao sol 
aconteça fora do horário de pico (10h às 16h), prefe-
rencialmente sob sombra, para minimizar os danos. 
Atividades ao ar livre devem ser feitas em horários 
mais seguros, e o uso de cabines de bronzeamento 
deve ser evitado, especialmente na adolescência, 
pois elas aumentam o risco de câncer de pele na fase 
adulta.

Adultos mais velhos, com a pele mais fina e com 
funções protetoras reduzidas, devem ter cuidados 
redobrados, incluindo hidratação e o uso regular de 
protetor solar. Mesmo com o uso de protetor solar, é 
importante não prolongar excessivamente a exposi-
ção ao sol, e a exposição direta por um curto período 
(como face e braços descobertos) já é suficiente para 
obter a vitamina D necessária.

Finalmente, a proteção solar deve ser uma prática 
diária, já que os raios solares estão presentes o ano 
todo, inclusive em dias nublados. A pele, que é o maior 

Proteção solar
Confira a explicação da Médica Dermatologista 

da Casmer Dr.ª Liudmila Portelles

Ituzaingó - n.º 521, Rivera
Telefone: 382 4622-7711
+598 96 401 560
@casmeruy
www.casmer.com.uy

órgão do corpo, muitas vezes é negligenciada, con-
tribuindo para o aumento de casos de câncer de pele, 
como o melanoma. A exposição solar desde a infância 
e adolescência é um fator de risco importante. Por-
tanto, é essencial adotar rotinas de fotoproteção para 
prevenir danos à pele e incentivar políticas públicas 
de proteção solar, para reduzir a incidência do câncer 
de pele. Valorizar nossa pele e respeitar seu tom na-
tural é essencial para uma vida saudável e protegida.

Texto escrito por Casmer

A médica 
dermatologista da 

Casmer, Dr.ª Liudmila 
Portelles, reforça 
a importância da 

proteção solar 
diária para prevenir 

o envelhecimento 
precoce e o câncer 

de pele.
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No dia 26 de dezembro, a 
graciosa Manuela da Costa 
Gonçalves celebrou seus 5 
anos com uma festa espe-
cial e cheia de alegria. A 
comemoração aconteceu 
em clima descontraído, 
com uma animada fes-
ta na piscina, marcada 
por mergulhos, risadas e 
muita diversão. Ao lado 
de familiares e amigos, a 
pequena viveu momentos 
de carinho e felicidade, 
tornando a data ainda mais 
inesquecível.

Com os papais, Luis Pedro Rodrigues e Tauana Rodrigues.

Com a avó Jaqueline Lopes Marques. Com a avó Susana Froz. Manuela celebra 5 anos com alegria e muita diversão.
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Aniversariantes 
da semana

O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes 
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam 
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e 
infinitas bênçãos. Parabéns!

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

3 de janeiro - Estudante
Danielly Melo 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

29 de dezembro - Professora Ida Larruscain  

5 de janeiro - Empresário  
Márcio Grasi 

7 de dezembro - Nutricionista  
Luana Badra 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

6 de janeiro - Advogado e ex-
deputado Federal 
Beto Albuquerque

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

6 de janeiro -Empreendedora 
Cindy Martins

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

3 de janeiro - Professora 
Paula Bougleux 

Sociedade e Eventos

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

3 de janeiro - Empresária 
Katlen Acosta 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

7 de janeiro - Empresário 
Flávio Ilgenfritz 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

9 de janeiro - Especialista em Marketing 
e cantora  Volmaris Coelho Moura 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

9 de janeiro - Gerente da Padaria 
Ravena - Tatiana Vargas Scasso 

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

8 de janeiro - Deputado Federal  
Afonso Antunes da Motta

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

A família Moura presta uma homenagem 
especial a Teresa Do Couto Moura, que 
comemora 89 anos no dia 6 de janeiro. 

Com muito carinho e gratidão, os 
familiares celebram a vida, a história e os 
exemplos deixados por Teresa, desejando 

saúde, paz e muitos momentos felizes.

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

No dia 30 de dezembro, Estéfani 
Gonçalves da Rocha comemorou mais 
um ano de vida. Familiares e amigos 

registram a data com carinho, desejando 
saúde, alegrias e muitas conquistas.

4 de março - Estudante de Medicina Maria Fernanda Soares

No dia 01 de janeiro, Luciano Silveira 
Couto completou mais um ano de vida.  

O Grupo A Plateia deseja uma vida 
repleta de saúde, paz e sucesso!


