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Lojas Nelson apresenta dicas de cores e significados para transformar os ambientes no inicio de um novo ciclo

Ocomego de um novo ano é tradicionalmente
associado a mudancas, planos e renovagao.
Para quem deseja iniciar 2026 com boas energias,
pintar a casa pode ser um gesto simbolico e trans-
formador. Mais do que renovar os espacos, as cores
ajudam a expressar intencoes, emogoes e expecta-
tivas para o novo ciclo que se inicia.

Cada tonalidade carrega significados que influen-
ciam a atmosfera dos ambientes. O branco, por
exemplo, é associado a paz, a clareza e aos recome-
cos, sendo uma escolha frequente para quem busca
leveza e sensacao de ordem. Ja os tons de bege e
off-white transmitem aconchego e equilibrio, ideais
para areas de convivéncia.

O azul é ligado a tranquilidade, a confianca e
ao bem-estar, indicado para quartos e espacos de

descanso. O verde remete a esperanca, a saude e
a conexao com a natureza, trazendo sensacao de
frescor e harmonia aos ambientes. Para quem deseja
mais energia e criatividade, o amarelo simboliza
otimismo e alegria, enquanto o laranja representa
vitalidade e movimento.

Tons terrosos e neutros seguem em alta por
sua versatilidade e elegancia, criando ambientes
acolhedores e atemporais. Ja o rosa e o lilas estao
associados ao afeto, a sensibilidade e a renovagao
emocional, sendo boas escolhas para quem busca
ambientes mais leves e inspiradores.

Na Lojas Nelson, os clientes encontram uma am-
pla variedade de tintas Coral, reconhecidas pela
alta qualidade, durabilidade e acabamento superior.
Além da estética, as tintas oferecem solucoes tec-
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O inicio de 2026 é um convite a renovacao e a

reflexao. Mais do que metas e resolucoes, é hora
de valorizar satude, bem-estar e momentos de
leveza. Pequenos gestos de cuidado e escolhas
conscientes podem transformar o ano em ex-
periéncias significativas.

Neste caderno, trazemos dicas e inspiracoes
para comecar o ano com autenticidade, espe-
ranca e proposito. Que 2026 seja um ano de
realizacoes reais, equilibrio e bons momentos.

noldgicas que protegem as superficies e garantem
um resultado bonito por mais tempo, como linhas
emborrachadas que auxiliam na prevencao de ra-
chaduras e infiltracoes.

O atendimento personalizado é um dos diferen-
ciais da Lojas Nelson, auxiliando na escolha das
cores ideais de acordo com o estilo de cada projeto
e o significado que se deseja transmitir. Com opcoes
de tintas, impermeabilizantes e acabamentos, a loja
oferece tudo o que é necessario para transformar os
ambientes e iniciar 2026 com novos ares.

Mais do que uma mudanca visual, pintar a casa
é um convite para renovar sentimentos, organi-
zar pensamentos e abrir espaco para um novo
comeco, deixando que as cores contem a histdria
do proximo capitulo.

EDITORIA E REPORTAGEM

Qavivw Qeite

@lauraa_mello
() (55) 99911-8861
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Animais possuem audic¢do sensivel e sofrem com o barulho dos fogos de artificio.
Fogos sem barulho ajudam a preservar o bem-estar animal.

Hospital Veterindrio Arca de Noé refor¢a o uso consciente de fogos
para preservar o bem-estar dos animais e também das pessoas

Achegada de um novo ano costuma
ser marcada por celebracgoes, en-
contros e votos de esperanca. No entan-
to, um habito tradicional tem sido cada
vez mais questionado: o uso de fogos de
artificio com estampido. Além de causar
desconforto, o barulho intenso pode
provocar sérios prejuizos a saude e ao
bem-estar, especialmente dos animais,
mas também de criancgas, idosos, pesso-
as com transtorno do espectro autista e
individuos sensiveis a estimulos sonoros.
Caes e gatos possuem audicao muito
mais agucada do que a humana. Durante
a virada do ano, o som dos fogos pode
desencadear crises de panico, fugas, aci-
dentes, automutilacdes e até paradas car-
diacas. Situagoes como essas se repetem
todos os anos e reforcam
a importan- ciada
conscienti- za-
cao da co-
munidade
sobre alter-
nativas mais
seguras e res-
peitosas, como 0s
fogos silenciosos,
que mantém o es-
petaculo visual sem
causar sofrimento.
Referéncia em
atendimento ve-
terinario na _.

regiao, o Hospital Veterindrio Arca de
Noé reforca esse alerta e destaca que o
cuidado com os animais comeca tam-
bém fora das clinicas, nas atitudes do
dia a dia da populacao. A instituicao
atua de forma permanente na promocao
da satide animal e no atendimento de
emergéncias, que costumam aumentar
significativamente em periodos festivos.
A Arca de Noé oferece servicos com-
pletos em sua clinica e hospital 24 horas,
contando com laboratério préprio, centro
de imagens, bloco cirtargico, UTI e uma
equipe formada por dez profissionais
especializados em areas como oncologia,
cardiologia, neurologia, dermatologia,
odontologia, ortopedia e geriatria. O
hospital dispoe ainda de equipamentos
modernos para exames de raio-x, ultras-
som e eletrocardiograma, garantindo
diagnosticos rapidos e precisos. O espago
também conta com pet shop, com as me-
lhores marcas, e setor de estética animal.
Neste Ano Novo, a proposta é simples,
mas cheia de significado: celebrar
com responsabilidade, empatia e
respeito a vida. Optar por fogos
sem barulho é um gesto que
faz a diferenca, preserva
a saude dos animais e
™ contribui para um inicio
'~ de ano mais tranquilo e
humano para todos.

O barulho dos fogos provoca medo e estresse em muitas pessoas, caes e gatos.

Escolher fogos silenciosos é um ato de empatia.



Orientacoes da nutricionista Fabiana Aguirre Alves, do VidaCard,

para retomar habitos sauddveis apos as festas

Depois das festas de fim de ano, é comum as
pessoas deixarem para tras velhos habitos e
incluirem novos costumes e metas na rotina. Mas,
geralmente, iniciamos o ano com a sensacao de
corpo pesado, inchado e com a ideia de que é pre-
ciso “compensar” os excessos rapidamente. Dietas
restritivas, jejuns prolongados, medicamentos
e promessas de resultados imediatos costumam
surgir como solucao, mas, na pratica, raramente
funcionam a longo prazo.

O que o corpo realmente pede nesse
periodo é equilibrio, constancia e cuidado.
Uma alimentacao equilibrada é a base para um

estilo de vida saudavel. Comecar o ano focando na
reeducacao alimentar pode trazer beneficios que
vao além do peso ideal, promovendo mais energia,
disposicao e prevencao de doencas.

Opte por alimentos naturais e evite os ultrapro-
cessados. Inclua frutas, legumes, verduras, graos
integrais e proteinas magras no cardapio didrio.

Iniciar o dia com um café da manha nutritivo,
com ovos, iogurtes, cereais e frutas; caminhar até
o trabalho; e realizar a Gltima refeicao até as 20h
sao pequenas acoes que fazem grande diferenca.
Estabeleca metas realistas e celebre cada conquis-
ta, mesmo as mais simples.

Habitos que ajudam a comecar
0 ano com mais equilibrio

O corpo pode demorar alguns dias para se re-
organizar apos periodos de excessos, e o inchago
comum nesse momento estd mais associado a
retencao de liquidos e a alteragoes digestivas do
que a mudancas reais no peso corporal.

Alguns alimentos ajudam naturalmente nesse
processo de “limpeza”:

» Verduras e folhas verdes, como alface, rtiicula

e agriao
» Legumes ricos em agua, como pepino e

abobrinha

» Frutas com bom teor de potassio, como me-
lao, banana e melancia
e Alimentos ricos em fibras, como aveia, chia,
linhaca, legumes e frutas com casca
e Gorduras boas, como azeite de oliva e peixes
o Alimentos anti-inflamatérios leves, como
gengibre, circuma e propolis
E, principalmente, hidrate-se. A hidratacao ade-
quada ao longo do dia é um dos fatores mais im-
portantes para reduzir o in-
chaco, sendo muito mais
eficaz do que qualquer
ché ou produto “de-
tox”. A quantidade
ideal varia entre 30
e 40 ml por quilo
de peso corporal.
Dicas para co-
mecar 0 ano com
habitos mais sau-
daveis

VIDACARD

Cartdo de Sadde

£
(€]

Janeiro costuma ser visto como a “segunda-
-feira” do ano: o més dos recomecos e das energias
renovadas. E o momento ideal para aproveitar
esse impulso inicial e usa-lo a favor da satde e do
bem-estar.

O bésico funciona. Com organizagao e plane-
jamento, é possivel se alimentar bem de forma
simples e sustentavel:

e Retomar horarios regulares para as refeicoes

e Priorizar alimentos naturais e minimizar

ultraprocessados

e Reduzir o consumo de 4lcool e actcar

e Dormir melhor, pois o sono influencia di-

retamente na fome e na saciedade (minimo
de 6 horas)

» Comer com atencao, sem pular refeicoes para

“compensar” excessos
e Variar o prato, priorizando diferentes cores
e nutrientes, combinando proteinas, carboi-
dratos integrais e gorduras boas conforme as
necessidades individuais
» Planejar e organizar as refeicoes da semana
« Praticar atividade fisica, respeitando os
limites do corpo e mantendo a regularidade
Mais do que mudancas radicais, janeiro
é o momento ideal para ajustes simples
e consistentes. Essas atitudes auxiliam
o corpo a voltar ao equilibrio de forma
gradual e segura.

O verdadeiro “reset” nao esta em cortar
tudo, mas em organizar a rotina, reduzir
excessos com consciéncia e respeitar os
sinais do corpo.

Fabiana Aguirre Alves
Nutricionista — VidaCard
) CRN2 19839D
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VIDACARD expectativas,
autoconhecimento

e cuidad?
mocional,

- por Carolina

( ' Reflexdo sobre

Acolher os préprios erros, reconhecer limites e, quando
necessario, buscar apoio terapéutico para lidar com medos
e resisténcias internas sao atitudes importantes nesse
processo. Em vez de mudar tudo de uma vez, pode ser
mais saudavel criar um habito simples de cada vez, fo-
cando no presente e no que é possivel fazer agora. Assim,
o impulso do Ano Novo se transforma em um processo
de mudanca genuino e consistente, e nao em mais uma
lista de cobrancas.
Para muitas pessoas, o inicio do ano se torna um
periodo de cobranca silenciosa: é preciso estar
feliz, motivado e produtivo. Do ponto de vista
psicanalitico, talvez a leveza nao esteja em fazer
mais, mas em exigir menos de si. O Ano Novo nao
apaga o que veio antes. Levamos conosco nossas
histérias, perdas, desejos e limites. Ignorar isso
em nome de um ideal de felicidade pode pro-
duzir exatamente o efeito contrario: angustia,
frustracao e culpa. Comecar o ano com leveza
pode significar reconhecer quem se é agora, e
nao quem se “deveria” ser.

Também vale questionar metas rigidas. Em
vez de listas longas de objetivos, pode ser mais
saudavel sustentar algumas perguntas:

O que faz sentido para mim neste mo-
mento?

Do que preciso abrir mao para viver com
mais tranquilidade?
O que quero preservar, e nao mudar?

Avirada do ano costuma vir acom-
panhada de expectativas ele-
vadas: metas, promessas e planos de
transformacao. A ideia de “comecar do
zero” pode ser motivadora, mas tam-
bém pode se tornar pesada quando es-
sas expectativas nao estao sustentadas
por um planejamento realista.
Iniciar o ano com mais
leveza passa por um mo-
vimento de autentici-
dade e autoconheci-
mento. Vale questio-
nar o que realmente
se quer e deseja, ou
se determinados
objetivos surgem
apenas de pres-
soes sociais ou
familiares.

X

Oartigoda
psicéloga

Carolina
Zamberlan

propoe um inicio
de ano com menos
exigéncias e mais
autenticidade.

Comecar o ano com leveza é trocar a pres-
sa pela presenca, a cobranca pelo cuidado e o
ideal de perfeicao pela coragem de ser quem se é. E,
assim, as mudancas acontecem.



Anhanguera
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Instituigao se destaca na oferta de Fonoaudiologia e de Terapia Ocupacional em
Sant’Ana do Livramento e fortalece atendimento a comunidade

Oinicio de um novo ano representa também -y
a renovacao de projetos, investimentos e J
compromissos com o futuro. Em Sant’Ana do Li-
vramento, a Faculdade Anhanguera comeca este
novo ciclo reafirmando seu papel como institui-
¢ao que investe continuamente em inovagao e na
formacao de profissionais preparados para atender
as demandas da sociedade, com atencao especial
a area da saude.

Sempre atenta as transformacoes do ensino
superior e as necessidades da comunidade, a
Anhanguera amplia seu portfélio académico e
investe de forma estratégica na drea da satiilde. Em
Sant’Ana do Livramento, a instituicao oferta, a
partir de 2026, os cursos de Fonoaudiologia e de
Terapia Ocupacional, consolidando sua atuacao
com diversas turmas formadas em cursos de sai-
de, estrutura adequada e praticas supervisionadas,

Ambientes

planejados garantem  T€f0r¢ando seu compromisso com a A clinica escola € equipada para
qualidade no formacao qualificada e com o forta- proporcionar atendimentos de qua-
atendimentoa lecimento da satide regional. lidade, contribuindo para a melhoria

comunidade e Um dos principais marcos desse
segurang¢a no p p

aprendizado pratico  investimento € a Clinica Escola Clau-
dos estudantes. dia Quincozes Ereno, inaugurada em
dezembro de 2024. A iniciativa

da Faculdade Anhan-
guerarepresenta um
avanco significativo
para a saude local
ao oferecer atendimento
gratuito de Fisiotera-
pia a comunidade, por
meio do Sistema Unico
de Saude (SUS). Ao
mesmo tempo, o
espa¢o funciona
como ambiente
de aprendizado
pratico para os
académicos,
integrando
ensino, pra-
tica e res-
ponsabilida-
de social.

A

da satude da populacao e para a for-
macao de profissionais mais prepa-
rados e humanizados. A proposta
reforca a missao da Anhanguera
de unir conhecimento, expe-
riéncia pratica e impacto
positivo na comunida-
de onde estd inserida.
Com essas inicia-
tivas, a Faculdade
Anhanguera inicia o
novo ano fortalecendo
seu compromisso com
a educacao de exce-
léncia, a inovagao
constante e a pro-
mocao da saude,
preparando seus
estudantes para
o mercado de
trabalho e para
atuar de forma
transformadora
na sociedade.
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A cirurgia-dentista Dr2 Mariana Freitas.
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Tecnologia e precisdo permitem diagndsticos antecipados e maior
participacao do paciente no cuidado com o sorriso.

Prevencao, tecnologia e cuidado humanizado para comegar o ano bem

Oinicio de um novo ano costuma ser
um convite a revisao de habitos e a
priorizacao da saude. Nesse contexto, a sad-
de bucal desempenha papel essencial, indo
além da estética e impactando diretamente
o0 bem-estar e a qualidade de vida.

A prevencao é apontada como o principal
caminho para manter a satde bucal em dia.
Consultas regulares, exames digitais e o
uso do escaneamento intraoral permitem
a identificacao precoce de alteracgoes, re-
duzindo a necessidade de tratamentos mais
complexos. Com o apoio do fluxo digital de
trabalho, os diagnosticos tornam-se mais
precisos e o paciente passa a compreender
melhor sua condicao, participando de for-
ma mais ativa do cuidado.

Outro tema que ganha destaque é a odon-
tologia do sono, drea que estuda a relacao
entre a saude bucal e a qualidade do des-
canso. Disturbios como ronco, bruxismo
e apneia do sono estao associados
a diversas implicacoes sistémicas,
como aumento da pressao arterial,
dificuldade na perda de peso e
alteracoes metabolicas, reflexo de
noites mal dormidas. A privacao
do sono interfere diretamente no
equilibrio hormonal e na capaci-
dade de recuperac¢ao do organismo.

Nesse cenario, o cirurgiao-dentis-
ta tem papel fundamental. Apare-
lhos intraorais confeccionados por
dentistas auxiliam no tratamento
desses disturbios, promovendo

Consultas regulares e acompanhamento profissional
sdo fundamentais para manter a satide bucal em dia.

melhora na respiragao durante o sono e
contribuindo para noites mais reparadoras,
sempre de forma integrada ao cuidado com
a saude geral do paciente.

Ja nos casos em que existem perdas den-
tarias, desgastes severos ou alteracoes
funcionais, a reabilitacao oral surge como
alternativa para devolver funcao, saude e
estética. Com o planejamento digital, é pos-
sivel simular resultados, planejar implantes
e proteses com maior precisao e previsibi-
lidade, reduzindo o tempo de tratamento e
aumentando a seguranca clinica.

Iniciar 2026 com um bom sorriso, portan-
to, vai além de uma meta estética. Trata-se
de uma escolha consciente por saide, bem-
-estar e qualidade de vida, aliando preven-
cao, tecnologia e cuidado humanizado.

Texto: cirurgia-dentista
Mariana Freitas
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Comece 2026 com o sorriso perfeito!



Setor de plantas do
Super 300 aposta em
espécies que simbolizam
boas energias, equilibrio
e bem-estar para

n comegar 2026
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Avirada do ano é tradicionalmente asso-
ciada a renovacao, novos ciclos e boas
energias. Para quem deseja levar esse signifi-
cado também para dentro de casa, as plantas
surgem como aliadas naturais, capazes de
transformar ambientes, melhorar a qualidade
do ar e criar uma atmosfera de acolhimento
e harmonia.

No Super 300, o setor de plantas oferece
uma variedade de espécies ideais para quem
busca iniciar 2026 com mais leveza, conexao
com a natureza e boas vibragoes. Além do
apelo estético, muitas plantas carregam sim-
bolismos que atravessam culturas e tradicoes,
sendo associadas a prosperidade, protecao,
equilibrio emocional e crescimento.

Espécies como a espada-de-sdo-jorge sao
conhecidas por representar protecao e forca,
enquanto a jiboia simboliza prosperidade e
adaptacgao, sendo também uma étima opc¢ao
para ambientes internos por sua resisténcia.
O girassol, por sua vez, é associado a vitalida-

A escolha certa para o teu futuro!

Cundod técnicod
Cundos profissionalizanies
@w&mgé’m e pod

Conde de Porto Alegre, 841
(55) 98454.2905 | (55) 3244.5354

f
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O Super da Familia
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de, a alegria e a energia positiva, sendo uma
escolha simbdlica para quem deseja comecar
0 ano com mais luz, otimismo e movimento.
Ja o lirio-da-paz estd ligado a harmonia e
tranquilidade, contribuindo para espacos
mais serenos, e as suculentas representam
equilibrio e simplicidade, ideais para quem
deseja cuidar do lar com praticidade.

Além do simbolismo, cultivar plantas em
casa favorece o bem-estar no dia a dia, tra-
zendo mais frescor aos ambientes e estimu-
lando momentos de pausa e cuidado. Peque-
nos gestos, como incluir uma planta na sala,
no quarto ou na cozinha, ajudam a criar uma
rotina mais conectada com a natureza e com
o presente.

Com opcoes acessiveis e variedade de es-
pécies, o setor de plantas do Super 300 con-
vida os clientes a escolher aquelas que mais
combinam com seus desejos para 0 novo ano,
transformando a casa em um espaco de reno-
vacao, equilibrio e boas energias.

2 e
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virada do ano é um dos

momentos mais simboli-
cos do calendario e, para muitas
pessoas, a escolha do look vai
além da estética. Roupas, cores
e acessorios carregam significa-
dos, expressam desejos e ajudam
a marcar a passagem para um
novo ciclo com inten-
cao e confianca.

O branco segue
como o classico ab-
soluto do Réveillon,
associado a paz, a re-
novacgao e a leveza.
Em 2026, ele aparece
em versoes mais modernas, com
tecidos naturais, transparéncias
sutis, rendas, recortes e modela-
gens fluidas que unem elegancia
e conforto. Vestidos leves, con-
juntos de duas pecas, pantalonas
e camisas amplas sdo apostas
certeiras para quem busca sofis-
ticacao sem exageros.

Para quem gosta de adicionar
cor ao visual, os tons suaves
ganham destaque. Off-white,
bege, areia, nude e rosé trans-
mitem equilibrio e acolhimento,
enquanto cores como verde, azul

Estilo,
significado e
conforto para
receber 2026

e amarelo podem representar
esperanca, tranquilidade e pros-
peridade. A proposta é escolher
tonalidades que conversem com
o clima da celebracao e com a
energia que se deseja para o novo
ano.

Os acessérios assumem pa-
pel fundamental na
composi¢ao do look.
Pecas douradas ou
prateadas, bijuterias
delicadas, bolsas pe-
quenas e sandalias
confortaveis ajudam a
valorizar o visual sem
roubar a cena. Na maquiagem,
a tendéncia é realcar a beleza
natural, com pele iluminada e
pontos de brilho discretos nos
olhos ou nos labios.

Mais do que seguir regras, o
Réveillon de 2026 convida a au-
tenticidade. O look ideal é aquele
que respeita o estilo pessoal, o
local da celebracao e, principal-
mente, o bem-estar. Vestir-se
bem também é sentir-se con-
fortavel, confiante e pronto para
receber o novo ano com leveza,
presenca e significado.

Banho com
Ozdnio

= dermaoatites aln‘_:r‘gh:ﬂ:—?i_

bactaeranas &
fangicas;
= feridas e phs-cirdrgico;
= seborraio @ oleosidade;
= queda de pelo &
alopecia;
® P‘1|5‘_]I|.':rr'1i:': (o] I;E_!l o profunda

Rua: Rivadévia Corréa, n® 1093 - Centro - SantAna do Livremento
Atendimente: ()55 32423573 | Plantdo e Emergéncia: ()55 9 99612534
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ceia de Ano Novo vai além
do sabor. Em muitas cultu-

ras, os alimentos escolhidos para Rituais te a passagem do ano e reforca
gv1rada_do ano carregam snan- gastronémicos o desejo de cgmpartllhar .bons
lismos ligados a sorte, prosperi- momentos, saude e prosperidade
dade, satide e abundéncia. Essas atravessam com quem esta a mesa.

supersticoes gastronomicas gerago'es e Em contrapartida, algumas tra-
atravessam geracoes e seguem di¢oes recomendam evitar carnes
presentes nas mesas brasileiras, carregam como aves, que ciscam para tras, e
unindo tradi¢ao, memoria afeti- sign iﬁcado s alimentos considerados pesados,

va e esperanca.

Um dos costumes mais popu-
lares é o consumo de lentilha.
Associado a fartura e ao cres-
cimento financeiro, o grao sim-
boliza moedas e riqueza, sendo
presenca quase obrigatéria no primeiro prato
do ano. Comer uma colherada a meia-noite
é, para muitos, um ritual de bons pressagios.

As uvas também fazem parte da tradigao.
A supersticao indica comer doze uvas, uma
para cada més do ano, fazendo pedidos ou
mentalizando desejos para o futuro. A roma,
por sua vez, é associada a prosperidade, ferti-
lidade e protecao, com o costume de guardar
suas sementes na carteira como simbolo de
abundancia ao longo do ano.

No Brasil, o peixe ocupa lugar de destaque
na ceia de Réveillon. O alimento representa
avanco e continuidade, j4 que o peixe nada
sempre para frente. A escolha também carrega
a ideia de renovacgao e movimento, alinhada ao
significado da data.

O espumante completa a celebragao como
simbolo de alegria, renovacao e brindes a no-

*PODOLOGIA GERAL E
ESTUDO DA PISADA
*LASERTERAPIA
-CONFECCAO DE
PALMILHAS
*BAROPODOMETRIA

CONVENIO COM
0 VIDA CARD

Aceitamas novas
parcerias de convénios
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para o inicio de
um novo ciclo

Tradicional na
ceia de Ano
Novo, a lentilha
simboliza fartura,
prosperidade

e crescimento
financeiro para o
iclo que se inicia.

vos comecos. Estourar a rolha a
meia-noite marca simbolicamen-

como forma simbdlica de nao
“andar para trds” no novo ano.
Independentemente da crenca,
essas escolhas revelam o desejo
coletivo de comecar o ano com
boas energias.

Mais do que regras, as supersticoes gastrono-
micas sao formas de celebrar a virada com in-
tencao, afeto e esperanca. Seja seguindo cada
ritual ou apenas reunindo pessoas queridas a
mesa, o importante é brindar o novo ano com
significado e bons sentimentos.

O brinde com espumante marca a passagem do ano como gesto
de celebragao, renovagao e bons desejos.

= .

Associada a abundancia e a protegao, a roma é presenca
marcante nas tradi¢oes de Réveillon, com sementes guardadas
como simbolo de prosperidade.

B e l
Comer doze uvas na virada do ano é um ritual popular que
representa desejos e intengoes para cada més do novo ano.

Hoy queremeos decirte gracias. Agradecemos a
nuestros usuarios, a las familias que nos
acompanan y a todos los que formamos parte.

EN

=2 CASMER

El mejor lugar para cuidar tu saled



Avirada do ano costuma ser social. A doacao de roupas em bom
associada a novos come- estado ajuda pessoas que nao tém
cos, organizacao e renovacao de acesso ao vestudrio basico, promo-
energias. Nesse contexto, o ato vendo dignidade e acolhimento.
de desapegar de roupas e acess6- Nesse processo, o que deixa de ser
rios que ja nao sao usados ganha til para uns pode se tornar essen-
um significado que vai além da cial para outros, refor¢ando a im-
arrumacao do guarda- portancia da empatia
-roupa: trata-se fie um Ouando a e da 'responsabilidade
gesto de autocuidado, =~ - coletiva.

consciéncia e solida-  Irenovacao Mais do que uma
riedade. . comega pelo tendéncia ligada ao
Pecas esquecidas, consumo, o desapego
que ndo representam SUAT da-r oupda no inicio do ano reflete
mais o estilo ou a fase uma mudanca de com-
de vida atual, ocupam espaco fisi- portamento. Ao escolher manter
co e simbolico. Ao se desfazer do apenas o que tem proposito, valor
que nao faz mais sentido, muitas afetivo ou utilidade, cria-se espa-
pessoas relatam sensacao de leve- ¢o para o novo — no armario, na
za, clareza e bem-estar, elementos rotina e nas relacoes. Um gesto
que contribuem para iniciar um simples, que beneficia o bem-
novo ciclo com mais equilibrio. -estar individual e contribui para

O desapego consciente também uma sociedade mais consciente e
pode se transformar em um ato soliddria.

¥, AT - AT T
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Organizar e doar pegas em bom estado é um gesto simples
que contribui para mais leveza no inicio do ano
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niveuariant

da semana

O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e il : [

infinitas bénc¢aos. Parabéns! 27 de dezembro - Ex-Presidente da

28 de dezembro - Professora
Camara dos Deputados Marco Maia Karen Machado

.

30 de janeiro - Educador fisico
Eduardo Silveira Meinerz

29 de dezembro - Vereador
Lidio Mendes Ida Larruscain

29 de dezembro - Professora 30 de dezembro
Lucas Noro

| E s i ———

{' . ol

31 de dezembro - biretora Sest Senat :
Sant'Ana do Livramento 31 de dezembro 31 de dezembro - Secretdria da 1° de janeiro
Laura da Silveira Saravia Luciane Safons Fazenda de Porto Alegre Ana Pellini Cabetinho Martins

Tatiana Ferreira da Silva, aniversariante
do dia 22 de dezembro, recebe
neste momento todo o carinho e
{ ! homenagem de seus familiares. Que a
2 de janeiro - Bailarina 2 de janeiro - Médico 2 de janeiro - Nutricionista celebragdo da vida continue cheia de

Renata Lampert Caggiani Dr. Miguel Cucco Fabiane Aguirre alegrias, amor e momentos especiais!




