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Presentes de Natal
ara todas as idades? =

Q@ Av. Sarandi, n.° 338
(© 462 29955
Sineriz Shopping

O Sineriz tem! gt &

@sinerizfreeshop

SINERIZ

F E E 5 H O P

Um shopping completo que retine tecnologia, diversao e sofisticagdo
para surpreender neste fim de ano.

Natal se aproxima e, com ele, a busca
pelo presente ideal para surpreender
familiares e amigos. No Sineriz Shopping,
reconhecido por ser um espag¢o completo,

acompanhados de itens especiais, como ne-
cessaires, cremes corporais ou versoes mini
para levar na bolsa. Um classico que sempre
surpreende.

com variedade, quahdade e /\ Com tantas opg¢oes reuni-
SONY

conveniéncia, vocé encontra J', s = das em um s6 lugar, o Sine-
opcoes especiais que combi- riz Shopping reforca seu
nam tecnologia, diversao e papel como um destino

z’ﬁ

sofisticacao. completo para compras,
Entre os destaques desta 3 ( ’. oferecendo variedade, pra-
temporada, estao os video- B ASTRO h I[P ticidade e experiéncias tini-

games mais desejados do
momento. O PlayStation
5 continua como um dos no presente de
presentes mais procurados, - . . --%8 Natal.
com desempenho de ultima Sifieriz:
geracao e experiéncias imersi- ;:";‘;3‘:‘:
vas que encantam gamers de todas as idades. os gostos.
Ja o Nintendo Switch
conquista pela versati-
lidade: portatil, pratico
e perfeito para jogar
sozinho ou em familia,
€ uma opcao que agra-
da diferentes perfis de
jogadores.

Para as criangas, os carrinhos elétricos
infantis seguem entre os presentes que mais
chamam aten¢ao. Com modelos
que imitam carros de verdade
e garantem muita diversao ao
ar livre, sdo escolhas que fa-
zem qualquer pequeno brilhar
de alegria.

Outra opcao sofisticada sao os
kits de perfumes, ideais para
quem busca um presente elegante
e marcante. Com fragrancias reno-
madas e apresentacoes exclusivas,
os kits incluem perfumes de tamanho grande

(nww mpa/ O fim do ano se aproxima e, com ele, comeca a busca
pelos presentes perfeitos para surpreender quem ama-
= » mos. Pensando nisso, este caderno retine sugestoes
especiais para ajudar vocé a escolher com carinho,
praticidade e estilo.

A capa desta edicao traz a beleza da decoracao de Natal
do Shopping Sineriz, em um cenario que ja anuncia
a chegada da temporada festiva. A modelo Manuella
Cremonini completa este clima de inspiracao, represen-
tando a alegria e o encanto que marcam este periodo.
Que este guia seja seu aliado na hora de presentear!

Boas leituras e 6timas escolhas! Foto: Laura Leite

cas para quem
deseja acertar

lllll

EDITORIA E REPORTAGEM

Qavivw Qeite

@lauraa_mello
© (55) 99911-8861
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Q Rua Rivadavia Corréa, n.° 511
{© 55 3626-0685
@morana.livramento

£ Morana Livramento

Com a chegada do fim de ano, a Mo-
rana Livramento se destaca como
uma das melhores opcoes para quem bus-
ca presentes com delicadeza e qualidade.
A loja reiine uma curadoria de acessoérios
que atende diferentes perfis, oferecendo
desde pecas classicas e atemporais até
modelos mais atuais, que acompanham
as preferéncias de cada cliente.

Com valores a partir de R$ 39,90, é
possivel encontrar colares, brincos, pul-
seiras, conjuntos e também a opcao de
vale-presente, ideal para quem prefere
dar liberdade de escolha. Para marcar o
periodo natalino, a Morana participa de
uma promocao nacional: a cada R$ 100
em compras, o cliente pode se cadastrar
via QR code da nota fiscal e concorrer a
sorteios semanais.

Pensando na como-
didade das compras
de dezembro, a loja
oferece parcela-
mento em até |
seis vezes sem |
juros e horario
ampliado. As
politicas de troca
também foram ajus-

TEM QUE TER

Pulseiras casuais

A colegdo de fim de ano traz brilho, leveza e muita personalidade.

A elegancia do Natal
esta na Morana

A sofisticacao em cada detalhe para tornar seus presentes inesqueciveis.

tadas para o periodo: compras realizadas
a partir de 19 de novembro podem ser
trocadas até 15 de janeiro de 2026.

com 15 dias para troca e trés me-

Presentes

ses de garantia. prontos para
A apresentacao do presente tam- surpreender
, - combelezae
bém recebe atencao es- significado.

pecial. As embalagens, ja
conhecidas pelo cuidado
e pelo acabamento, ga-
rantem um toque adi-
cional de charme para
quem deseja entregar
um presente pronto para
surpreender.

Mais do que acessorios, a Morana
oferece a experiéncia de escolher um
presente que traduza afeto. Neste
Natal, a equipe recebe o publico com
atencao e apresenta sugestoes que
combinam com diferentes estilos e
momentos.

\ “T'
|
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Natal das Criancas

Ideias de presentes que encantam na Casa dos Presentes

om a chegada do Natal, a busca pelo presen-

te ideal comeca a movimentar as familias.
Para facilitar essa escolha, a Casa dos Presentes
retine em um s lugar itens classicos, lancamentos
e produtos que continuam entre os favoritos de
criancas e colecionadores. Conheca algumas su-
gestoes que prometem encantar neste fim de ano:

Cartas Pokémon
Febre entre criancas, adolescentes e adultos, as
cartas Pokémon seguem entre os itens mais pro-
curados. Os kits variam desde boosters, baralhos
tematicos e até edi¢Oes especiais com cartas raras
e colecionaveis. E um presente certeiro para quem
gosta de jogos de estratégia e colecionismo.

Barbies
As bonecas Barbie continuam sendo referéncia
quando o assunto é imaginacao e criatividade. A
Casa dos Presentes conta com modelos variados,
como Barbie Fashionistas, Barbie Profissoes, Bar-
bies sereias e até Barbies com animais, veiculos e
moveis. Sao muitas as opcoes!

Hot Wheels
Definitivamente uma das op¢oes mais desejadas,
os carrinhos Hot Wheels voltaram com forca total.
Além dos tradicionais modelos avulsos, ha pistas
completas, conjuntos tematicos e edi¢oes especiais
de colecionador. Para quem ama velocidade e aven-
tura, é dificil errar.

Jogos para todas as idades
Jogos de tabuleiro permanecem em alta por uni-
rem diversao e interacao familiar. Entre os mais
procurados estao Damas, Ludo, Banco Imobiliario,
Uno, Jenga, Imagem & Acao e opc¢oes infantis e
educativas. Ha alternativas para todas as faixas
etarias, desde jogos simples até estratégicos.

Bicicletas, patinetes, skates e patins

Para quem quer incentivar atividades ao ar livre,
a loja oferece uma linha completa de mobilidade in-
fantil: bicicletas do aro 12 ao 20, patinetes dobraveis,
skates de diversos tamanhos e patins inline ou de
rodas paralelas. Sao presentes que combinam diver-
sao e movimento.

Brinquedos musicais

Instrumentos infantis ajudam a desenvolver ritmo
e coordenacao, e fazem sucesso com os pequenos. Na
Casa dos Presentes, é possivel encontrar tecladinhos,
baterias infantis, violoes de brinquedo, microfones
com amplificacao e outros itens que estimulam os
pequenos musicos.

Brinquedos didaticos

Ideais para estimular habilidades cognitivas, mo-
toras e sensoriais. Ha op¢oes como quebra-cabecas,
blocos de montar, kits de ferramentas, brinquedos
de encaixe, livros interativos e jogos pedagogicos
para alfabetizacao. Perfeitos para unir aprendizado
e diversao.

Inflaveis para piscina

Com o verao se aproximando, os
inflaveis voltam a ser destaque. A
loja oferece desde boias tradicionais,
flutuadores grandes, piscinas de
diversos tamanhos, até inflaveis te-
maticos de personagens ou animais,
garantindo ainda mais diversao
para os dias quentes.

Sylvanian Families

E impossivel ndo se apaixonar
pelas miniaturas encantadoras
da linha Sylvanian Families. Sao
coelhinhos, gatos, raposas, ursos
e diversos outros modelos fofos e
detalhados que se tornaram um
sucesso garantido entre criancgas e
colecionadores. Ha familias com-

© 8%

daum=t

o
controle

@
CASA DOS PRESENTES

Variedade em bringuedos e material escolar

@ RuaRivadavia Corréa, n.° 433,
Q' 553242-4013 ©

£ Casa dos Presentes
@casadospresentesbrinquedos

pletas, casas, moveis, veiculos e muitos acessorios
que permitem criar cendrios e historias cheios de
imaginacao.

Neste Natal, a Casa dos Presentes se destaca
pela variedade e pelo cuidado em oferecer op-
coes que atendem a todas as idades e estilos.
A loja é repleta de brinquedos, nao deixe de
visitar para encontrar o presente perfeito e
garantir a alegria de quem ir4 receber!

Casa dos Presentes ha 25 anos
transformando o mundo das
criancas em um lugar magico.

Banho com
Ozonio

dermatites alérgicas,
bacterianas e
fangicas;

feridas e pos-cirdrgico;
seborreia e oleosidade;
queda de pelo e
alopecia:

higienizagdo profunda.

:“Edc

Rua: Rivadavia Corréa, n° 1093 - Centro - SantAna do Livramento
Atendimento: ()55 32423573 | Plantdo e Emergéncic:(£)55 9 99612534
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Pompéia apresenta
selecao especial de
presentes para este Natal

A marca reune pegas versdteis, acessiveis e - ,
alinhadas as tendéncias para facilitar a escolha
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[®) pompéia

Q Rua dos Andradas, n.° 79
Q) 55 3244-1554
f Lojas Pompéia (Sant’Ana do
Livramento, RS)
@lojaspompeia

Pegas da nova

o

meés mais festivo do garantindo versatilidade

ano chegou, trazen- no guarda-roupa. [3)
do momentos especiais, Além disso, a Pompéia
clima natalino e o desejo | valoriza a diversidade de o
de presentear quem se ama. estilos e faixas etarias, reu- |
Pensando em tornar essa | nindo itens que acompa- o
escolha mais pratica e inspi- ' nham diferentes perfis e
radora, a Pompéia preparou ' ocasioes. Sao presentes
uma selecao de produtos que acessiveis, modernos e ali- b
combinam estilo, conforto e . nhados as tendéncias da
personalidade. estacao, pensados para i S

A curadoria destaca pecas surpreender com bom gos-

que passeiam das cores in- to e praticidade. ®
tensas, perfeitas para quem Com essa variedade, a *
gosta de looks marcantes, as marca reforca seu com- S &
texturas suaves, ideais para promisso em oferecer
quem prefere um visual pecas que unem quali- ©
delicado e elegante. Entre dade e estilo, tornando
as opcoes estao roupas e mais facil encontrar o | ©
acessorios que se adaptam presente ideal e cele-
tanto as celebracoes de Na- | brar as festas de fim | o
tal quanto ao Réveillon e as | de ano com ainda |
confraternizacoes de verao, mais charme. { 1

Produtos que unem
moda, conforto e
estilo, pensados
para surpreender em
qualquer ocasiao.

colegcdoda
Pompéia,
Roupas e
com cores e .
acessorios
texturas que L
versateis, ideais
acompanham

as tendéncias da
estagao.

para presentear
no Natal e no
Réveillon.

Selecdo especial da Pompéia

Looks leves e

Conde de Porto Alegre, 841
(55) 98454.2905 |

(55) 3244.5354

destaca combinagdes cheias
de personalidade para as
festas de fim de ano.

confortaveis,
perfeitos para as
confraternizagbes
de verdo.

o
im

INSTITUTO MIX

DE PROFISSOES

Anhanguera

Graduagdo e Pds-Graduagdo

Pattus2i

ESCOLATECNICA
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Natal Cacau

&> Show

Natal ganha ainda mais
sabor com a sele¢ao espe-
cial da Cacau Show, que este ano
reine panetones classicos
e recheados, chocolates
exclusivos e opcoes encan-
tadoras para presentear.
Sao produtos pensados para
transformar cada celebragao
em um momento inesqueci-
vel, seja na ceia em familia,
na troca de presentes da
empresa ou nas lembrancas
que marcam a temporada.
A mesa de Natal fica com-
pleta com opcgoes para to-
dos os gostos. Entre os
destaques estao o Panetone
de Chocolate ao Leite, o
cremoso Panetone laCreme ao
Leite, o tradicional Panetone
[ de Frutas e o divertido Pane-
| tone Classico Miau 650g, su-
cesso entre adultos e criancas.
Para complementar, a marca
oferece uma linha variada de
chocolates, como os Bombons
Cacau Magia Sortidos 40g,
a Caixa de Bombons Mini
Show laCreme
108g, o Cubo
com Bombons
Brownie 130g
e a charmosa
Estrela com
Bombons ao Lei-
te 106g, opgoes
perfeitas para
lembrancinhas
e presentes ra-
pidos.

+ PANETTONE

Chocolates e presentes que encantam

A diversidade de produtos faz
toda a diferenca na escolha:

* Panetones com ou

sem recheio

¢ Chocolates e bombons
especiais

« Trufas e biscoitos natalinos
* Presentes e lembrancas
para todas as idades

Seja para familiares, amigos
ou colegas de trabalho, a Cacau
Show oferece desde lembranci-
nhas irresistiveis até presentes
premium. E a oportunidade ideal
para garantir os lancamentos da
temporada e surpreender quem
vocé ama com sabores que aque-
cem o coragao.

Em Sant’Ana do Livramento, a
Cacau Show conta com duas lojas:
a tradicional unidade da Rua dos
Andradas, n.° 369, presente ha
mais de uma década na cidade, e
a filial do Atacadao, na Av. Joao
Belchior Goulart, n.° 1837, que
oferece amplo estacionamento e
praca de alimentacao. Ambas es-
tao preparadas para receber vocé
e sua familia com todo o carinho

deste periodo especial.

Deixe a
magia do
Natal fazer
parte da sua
celebracao,
venha

viver essa
experiéncia
na Cacau
Show!

\ &
CacauShow

* ok ok K * K *

Q Rua dos Andradas, n.° 369
€ no Super Atacadao
Andradas:

Q 5532437243 (©
Filial Atacadao:

3 553621 - 3915(©

© @lojacacaushowlvto

Os panetones da linha de
Natal Cacau Show ddo sabor
especial a sua ceia.

\NCAMENTOS'NATAT
CACAU, SHOW ##
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CORREA
SiDierapicO

OCULOS - JOIAS - RELOGIOS

@ Rua Duque de Caxias, n.° 1654
© 5599170-6767
Q 553244-1876
f Corréa Stidio Optico
© @correastudiooptico

Natal chega trazendo luz, esperanca

e a alegria de reunir pessoas queri-
das. E também o momento perfeito para
demonstrar afeto por meio de presentes
que facam sentido no dia a dia. Pensan-
do em tornar essa escolha mais pratica e
especial, a Corréa Studio Optico preparou
uma selecao completa de op¢oes que unem
estilo, funcionalidade e qualidade, ideais
para surpreender quem vocé ama.

Nesta edicao especial de fim
de ano, a loja redine uma va-
riedade de oculos
de sol, reldgios,
semijoias e até
artigos para chi-
marrao, oferecendo
alternativas para
diferentes perfis e
gostos. A proposta
é facilitar a decisao
de presentear, garan-
tindo opcoes uteis,
duraveis e cheias
de personalidade.
Entre os des-

taques estao
os 6culos de
sol, que com-
binam moda
e protecao.

Quando o Papai Noel
escolhe qualidade...

Ele passa na Corréa Stiidio Optico!

Além de complementarem o visual, sao
essenciais para cuidar da saude ocular, ja
que filtram os raios UV e oferecem mais
conforto em ambientes externos. E uma
escolha que une estilo e bem-estar.

Os relogios também tém lugar de desta-
que. Atemporais e funcionais, eles agregam
elegancia ao look e acompanham a rotina
com praticidade. Um bom relégio € o tipo
de presente que se mantém por muitos
anos, tornando-se uma lembranca signi-
ficativa para quem recebe.

Opgdes
perfeitas
para
surpreender
quem vocé
ama no fim
de ano.

As semijoias surgem como alternativa
elegante para quem deseja presentear com
charme sem abdicar do pre¢o acessivel.
Com variedade de designs e estilos, elas
combinam com diferentes perfis e ocasioes.

Para quem valoriza tradicao, a Corréa
Studio Optico também oferece artigos para
chimarrao, garantindo opcoes que refor-
cam o afeto e a identidade regional neste
periodo de celebracao.

Além da curadoria especial de Natal, a loja
preparou  condigoes exclusivas para

o periodo. As compras po-

dem ser parceladas em até

10 vezes sem juros e pro-

| dutos selecionados estao

/4 com 20% de desconto. Nas

24 compras acima de R$100,

'\ o cliente ainda concorre a

um relégio de pulso para

comecar 2026
com elegancia.

A Correéa Stu-
dio Optico refor-
ca seu compromis-
"l so com qualidade,

8 variedade e aten-

dimento persona-

lizado, tornando a
experiéncia de pre-
sentear neste Natal
ainda mais especial.
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A Moda do Natal Esta
na Pratica Modas

Variedade e numeragdao ampla facilitam a escolha do presente ideal

C om a chegada do Natal, muitas pessoas
comecam a procura pelo presente ideal
para surpreender quem amam. Roupas sao
sempre uma escolha certeira, especialmente
quando combinam conforto, estilo e persona-
lidade. Na Pratica Modas, € possivel encontrar
uma variedade completa de pecas masculinas
e femininas, do P ao Plus Size, o que torna a
experiéncia de presentear muito mais pratica
e assertiva.

Para o publico masculino, as camisetas apa-
recem como uma das op¢oes mais procuradas.
Versateis e atemporais, elas funcionam para
diferentes idades e estilos, sendo perfeitas
para quem prioriza conforto. A loja oferece
desde modelos basicos e neutros até estampas
modernas e atuais, com tamanhos que vao do
P ao G8. As bermudas também sao destaque,
especialmente no verao. Em versoes casuais
e leves, elas se tornam um presente funcional
e muito bem-vindo para o dia a dia.

Entre as op¢oes femininas, os vestidos
se destacam pela praticidade e pela va-
riedade. Com tecidos leves e cortes que
valorizam diferentes tipos de corpo, sao
ideais para os dias quentes e combinam
tanto com o Natal quanto com o Ano
Novo. Ja as calcas de tecidos frescos,
como pantacourts e modelos fluidos,
surgem como alternativas elegantes e
confortaveis para quem precisa de um
look mais arrumado sem prescindir da
leveza. As blusas completam a selecao
e seguem como pecas indispensaveis
no guarda-roupa feminino. Em versoes
basicas, estampadas ou com detalhes
diferenciados, sao presentes versateis
que combinam com qualquer estilo.

A Pratica Modas trabalha com marcas
reconhecidas, como Dockston, Wee,

Lunender, Cor do Céu, Peregrino e |

Lisamour, reforcando o compromis-
so da loja em ofe-
recer qualidade,
variedade e moda
acessivel. A se-
lecdo especial de
pecas torna mais
facil encontrar o
presente perfeito
neste fim de ano.

Opcoes
para todos
os estilos e
tamanhos
neste Natal.

Moda masculina
e femininado
P ao Plus Size.

Encontre aqui o presente
perfeito de fim de ano.

b L RLITE
{12018 e

= |':_ f

fed ,.Jr

@ Avenida Jodo Goulart, n.° 2050
«Q 55 3243-1726
(O 5598414-7434

f Pratica Modas

ol L] ”"||’
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Um Natal de
Boas Escolhas

www.baraofreeshop.com.br
f Barao Free Shop N
@baraofreeshop Presentes para todos os gOSl'OS no Barao Free ShOp

fim de ano se aproxima e, com ele, sas poténcias, contam com garantia valida
a busca pelo presente ideal. No Ba- no Brasil. Outro item bastante procurado é a
rao Free Shop, em Rivera, linha de garrafas e copos térmi-
os clientes encontram uma cos Stanley.
selecao ampla de produtos Bebidas
que facilita essa escolha, com O espaco dedicado as bebidas
op¢oes para todos os perfis e traz rétulos de diferentes pai-
faixas de preco. ses. Whiskies, cervejas, licores,
Perfumaria vodcas e vinhos compoem a
A area de perfumaria retine selecao, que cresce ainda mais
fragrancias masculinas e femi- nesta época do ano. Entre as
ninas de marcas reconhecidas escolhas mais buscadas esta o
mundialmente, além de kits que , - espumante, tradicional nas con-
e, A Perfumes e kits especiais, . ~ .
ja vém prontos para presentear.  opcsesclassicas para presentear. fraternizacoes e ceias de Natal.
O setor também oferece ma- Moda
quiagens, itens de cuidado Na moda, a loja apresenta
pessoal e linhas completas pecas da estacao e opcgoes es-
para tratamento de cabelo, portivas, como uma ampla va-
alternativas praticas para riedade de ténis Nike. A marca
quem busca um presente Santa Barbara é um dos desta-
util e elegante. ques, com camisas, bermudas e
Eletronicos jaquetas que agradam diferentes
No setor eletronico, o des- estilos.
taque fica para os celulares
das marcas Apple, Samsung
e Xiaomi. A loja trabalha ainda

Atendimento
Em todos os setores, o Barao
Free Shop preza pelo atendimen-

Espumantes: destaques da temporada, ideaisparacelebrar.  COIM NOtebooks, tablets e uma linha variada to personalizado. A equipe esta
de eletrodomésticos, como Air Fryers, cafetei- preparada para orientar o cliente e ajudar
ras, torradeiras, batedeiras e liquidificadores. a encontrar o presente ideal, considerando
Os ares-condicionados, disponiveis em diver- gosto, necessidade e or¢amento.

Perfeitos para praticar esportes com conforto e seguranca! Variedade em presentes para todos os perfis.
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Bem—eslan

omemorado em 4 de dezembro, o Dia

do Pododlogo reforca a relevancia desses
profissionais que dedicam cuidado, atencao
e técnica a uma das partes mais importantes
e muitas vezes esquecidas do corpo humano:
0S pés.

Vocé ja parou para pensar que seus pés carre-
gam voceé todos os dias e, ainda assim, muitas
vezes foram os Ultimos a receber cuidados?
Embora sustentem todo o peso do corpo e
participem de todas as atividades diarias, eles
costumam ser negligenciados. E justamente
nesse contexto que a podologia sempre se
destacou como uma area essencial da satde.

"O pé da sinais, s6 que as pessoas Nao es-
cutam.”

A podologia atuou e segue atuando na pre-
vencao, diagndstico e tratamen-
to de problemas como micoses,
calosidades, unhas encravadas
e rachaduras que, quando igno-
rados, podem afetar a postura, a
mobilidade e até a saude geral.
Para diabéticos, idosos, atletas e
profissionais que passam longas
horas em pé, o acompanhamento
podologico sempre foi indispen-
savel.

Valorizar o podélogo é valori-
zar saude, prevencao e qualidade
de vida. Que mais pessoas inclu-
am e continuem incluindo o cui-
dado com os pés narotina, reco- -
nhecendo o papel fundamental
exercido por esses profissionais.

"Quando a pessoa volta a ca-
minhar sem dor, muda até o
humor."

-PODOLOGIA GERAL E
ESTUDO DA PISADA
-LASERTERAPIA
-CONFECCAO DE
PALMILHAS
-BAROPODOMETRIA

CONVENIO COM
0 VIDA CARD

Aceitamos novas
parcerias de convénios

@gabriellinunespodologiageral fO(55) 99635 7995

R. Manduca Rodrigues,

[© @gabriellinunes_podologia 500 - sala 104

Dia do Podologo

A importancia da podologia para a saude e qualidade de vida

Segundo a poddloga Gabrielli Nunes, o papel
do poddlogo sempre foi além dos procedi-
mentos clinicos. “A podologia atua de forma
preventiva, orientando sobre habitos corretos,
calcados adequados e higiene. Isso reduz sig-
nificativamente o risco de infec¢oes e lesoes.”

Além disso, os cuidados podolégicos sempre
contribuiram para o bem-estar emocional.
Caminhar com dor limita a rotina e afeta a
qualidade de vida. Quando o paciente volta a
se movimentar com conforto, recupera auto-
nomia e disposicao.

Com técnicas seguras e protocolos de bios-
seguranca, a podologia vem avan¢ando no
pais, garantindo atendimento qualificado e
humanizado. “Cuidar dos pés é caminhar com
mais saude todos os dias.”

SI SOS SOCIO -

FONASA =

Y TU NUMERO
DE CEDULA
TERMINA EN

COBERTURA TOTAL DE ASISTENCIA MEDICA

casmer.com.uy

== CASNMER

El mejor lugar para cuidar tu salud

QUE ESPERAS
PARA

Hasta el 31 de Diciembre
podés elegirnos y
experimentar la
tranquiilidad de estar
en las mejores manos.

@ Rua Manduca Rodrigues, 500 -
Sala 104 (Edificio Monza)
{© 5599635 7995
f Gabrielli Nunes - Podologia Geral
@gabriellinunes_podologia

Neste meés, a homenagem se estende aos
profissionais que dedicaram e continuam de-
dicando seu conhecimento e sensibilidade ao
cuidado dos pés. Cuidar dessa parte tao impor-
tante do corpo é um ato de saide, prevencao e
qualidade de vida, e a podologia reafirma cada
vez mais seu papel como area indispensavel

nas ciéncias da satde.

Gabrielli Nunes
destaca que
caminhar sem
dor transforma
arotinae
melhorao
humor.

Por mas
informacion
llama al

4623 5607
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A Turma do 3° Esquadrao Pantera do 7° RCMec realizou, que mantém a tradicdo de encontros anuais, destacou a
no dia 15 de novembro, seu 7° encontro oficial. A edicao alegria de mais um reencontro marcado pela uniao e pelo
deste ano ocorreu na cidade de Marau (RS) e reuniu os companheirismo preservado ao longo dos anos.
integrantes que serviram em 1978, revivendo histérias, Foto: Integrantes da turma de 1978 do Esquadrdo Pantera celebram
reforcando lacos e celebrando décadas de amizade. O grupo, reencontro em Marau.
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O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e

infinitas béngéos. Parabéns! 6 de dezembro - Atleta e professor de 7 de dezembro - Produtor rural
padel Joao Gabriel Acunha Rodrigo Soares

Repodrter cinematrogafico 8 de dezembro - Fisioterapeuta 9 de dezembro - Ex-vereadora
Marcos Ozanan Alaide Dias Tatiane Marfetan

9 de dezembro
Fernanda Bordoli

O casal Maria Alice Barbosa e Affonso
Celso da Costa, aniversariam dia 09/12,

e PANT 1 & T O ambos professores: ela, de Psicologia e » :
' " Filosofia no IE Flores da Cunha em POA;
6 de dezembro - Esportista 10 de dezembro - Médica veterindria ele, musico e ex-diretor do Conservatério 11de dezembrt?- EmPreendedora
Claudio Esteves de Castro Bethania Barcellos de Musica da UFPEL, aposentados. Mari Araujo
Amarante
A familia Penteado
Rodrigues Duarte,
celebra completa
ho!'e o 93 anos no
aniversario dia 07/12 com
de seu muita satide
p:i\trl_arca e sabedoria.
Sérgio Homenagem
Souza. da esposa, Ivone,
Exemplo de das filhas Rose
dedica¢ao Marie e Rose
e carinho, Elaine,
ele recebe dos genros,
os paral?éns netos e bisnetos
' . de seu filho, que agradecem
12 de dezembro - Fotografo 12 de dezembro - Produtora rural BT a Deus pela
Jadir Couto Pires Eduarda Salles T sua vida.




