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Lojas Pompeia: a moda infantil para este ano promete muita diversao
e praticidade para os meninos e meninas.

Dia das Criancas esta che-

gando, e nada mais ani-
mado do que ver os pequenos se
preparando para a data que é uma
verdadeira festa para eles! E quan-
do o assunto é moda infantil, a
prioridade é conforto, liberdade e,
claro, muita diversao. Afinal, para
as criangas, as roupas precisam ser
sinonimo de brincadeiras, corridas
e aventuras sem fim.

Nesta temporada, as cores em
tom pastel ganham destaque,
trazendo suavidade, mas as pa-
letas vibrantes também marcam
presenca, deixando os looks ainda
mais cheios de personalidade. As
producoes sao leves, descontrai-
das e repletas de pecas praticas,
modernas e versateis, que acompa-
nham cada momento do dia a dia
dos pequenos.

O grande destaque da colecao fica
por conta das op¢oes com persona-
gens, que agradam tanto meninos

Dempeia

quanto meninas. Super-herdis, o
querido Stitch e a eterna favorita
Hello Kitty sao algumas das ins-
piracoes que garantem um toque
extra de diversao as producoes.

Na hora de escolher as pecas, a
dica é apostar em tecidos frescos e
respiraveis, como algodao e linho,
que proporcionam o maximo de
conforto ao longo do dia. Mode-
lagens que garantem liberdade de
movimento também sao essenciais
para acompanhar o ritmo acelerado
das brincadeiras.

O Dia das Criancas é celebrado em 12 de outubro no
Brasil em razao do Congresso Sul-Americano da Crian-
ca, realizado no pais em 1923, que discutiu temas como
educacao e desenvolvimento infantil. Apds o evento,

o deputado Galdino do Valle Filho propos a criacao da
data, oficializada por decreto em 1924. No entanto, a
celebracao s6 se popularizou na década de 1950, quan-
do passou a ser marcada também pelo comércio e por

campanhas publicitarias.

Nesta semana, o Caderno Variedades traz uma edicao
especial com cuidados e dicas de presentes para os pe-
quenos. Para ilustrar a nossa capa, destacamos a cam-
panha da nova colecao Primavera/Verao da Pompeia.

9 Ruados Andradas, n° 79

' 553244-1554

 Lojas Pompéia (Sant’Ana do
Livramento, RS)

i« (@lojaspompeia
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@ Rua Duque de Caxias, n° 127
53 9925-4161

f Doce Tulipa Confeitaria
@ @docetulipaconfeitaria_

Deoce Tulipaw Confeitaria

Preparacao Especial para o Dia das Criancas

Dia das Criangas esta chegando, e a data ou quer algo Gnico para o seu evento,

Doce Tulipa Confeitaria, sob adirecao basta entrar em contato e realizar sua enco-
de Luana Porto, ja se prepara para tornara menda. A empresa é especializada em bolos
data ainda mais doce e inesquecivel. =~~~ e doces decorados com temas infantis,
Conhecida por sua fabrica de doces, * criando opgoes que atendem a todos os
doceria e servico de delivery, _ : ~ gostos e preferéncias.
a Doce Tulipa traz, mais (WRCA 4 A Doce Tulipa é co-
uma vez, opgoes criativas J nhecida pela atencao
e deliciosas para comemorar | = aos detalhes e pelo
a data com muito sabor e cuidado em oferecer
alegria. produtos de qualidade.

A grande novidade deste Cada item é preparado

ano é que a empresa vai \j ¢y com dedicacao para
disponibilizar produtos I’ =) g garantir o melhor sa-
de pronta entrega para | © Ui bor e um toque espe-
que vocé possa garantir }\hi cial em cada cele-
o presente ideal para os \’ A bracao.
pequenos com facilidade \_"‘i ' Neste Dia das
e praticidade. Uma selecao . Criancas, a Doce Tu-
especial de kits tematicos, bo- lipa Confeitaria é a esco-
los e doces, cuidadosamente elabora- . lha certa para quem quer combinar
dos, estara disponivel no dia 11 ; sabor, praticidade e uma
de outubro, permitindo que vocé experiéncia memoravel.
nao perca a chance de sur-
preender as criangas com
gostosuras fresquinhas e

Aproveite a
pronta entrega

feitas com muito carinho. ou faca sua
Além disso, a Doce Tulipa encomenda
também aceita enco- personalizada

e celebre com
muito mais
docura!

mendas personaliza-
das! Se vocé tem uma
ideia especifica para a
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Empresa oferece variedade em brinquedos importados
com precos promocionais até 5 de outubro

G (2

= : ag‘arrabmhn
W ‘*\ : m um mundo que tudo é voltado para tec- "varios mobelos

nologia, o Brasil Free Shop neste dia das > &
criancas traz uma ampla variedade de brinque-
dos importados para tirar o foco da galerinha e 3 R$
do digital com uma linha de produtos que esti- : ol
mulam a criatividade com foco no offline. Com e :
precos promocionais até 5 de outubro. 7, “‘

O Dia das Criancas é um dos momentos mais - ‘*. ' ?

aguardados do ano pelos pequenos e também A . : h 5%
or quem deseja presentear com criatividade, .- e

por q ja p %; - -e

ey S

carinho e economia. Para quem busca variedade
em brinquedos importados e precos acessiveis, |
o Brasil Free Shop, em Rivera, é uma parada BOI'I&C_G
obrigatéria neste més de outubro. M C/aCessorios
Localizado em um ponto estratégico, na esqui-
na das ruas Sarandi e Ceballos, o Brasil Free Shop
se destaca pela variedade de produtos impor-
tados e, nesta época do ano, ganha ainda mais
atencao com uma selecao especial de brinquedos
que prometem encantar criancas de todas as
idades. A loja preparou ofertas exclusivas para

VALPO FE 01 A D5/W0 O ENOUANTO PURAR ESTOOUE
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r'l'l\l.ﬂﬂl"ﬁ 01 A 0510 OU ERQUANTD MURAR ESTOOUE

. Carro be o Dia das Criangas, com descontos validos até 5
| controle remoto de outubro, ou enquanto durarem os estoques. : Sy
Entre as op¢oes disponiveis estdo itens que : — Boneca
estimulam a imaginacao, a criatividade e o N - articulaba

aprendizado: jogo de panelas, varinha magica,
brinquedo fast food, kit de blocos de montar .
com 360 pecas, bonecas com acessorios, boneca By N . 2

90

capa

articulada, carro de controle remoto, fantoche de
dinossauro, brinquedo trator e quebra-cabecas.
Opcoes que atendem desde os que gostam de
aventuras e construgoes até os que preferem
brincadeiras de faz de conta. : .
A proposta da loja é tornar o Dia das Criancas Brinquebo
ainda mais especial, oferecendo produtos de H jogo be Panelas
qualidade com precos atrativos, em um ambiente s
pensado para receber bem o publico de toda a
regiao da fronteira. 1 @AV R$2 90
Além da unidade em Rivera, o Brasil Free Shop i 3 A
também esta presente em Rio Branco (UY), Sao ) e o
Borja, Uruguaiana e Barra do Quarai (RS), refor-
cando sua presenca na fronteira com um aten-
dimento voltado ao publico que busca produtos
importados com precos acessiveis.

Cundod técnicod 4 3 | Anhan juera Im

IHSTITU'I'U MIJ{

Curdod p?fno/éﬂamdaﬁd‘% Y A DO oo

i ~ &
Graduagis e pés x| i Exattus2a

Conde de Porto Alegre, 841 ESCOLATECNICA
(55) 984542905 | (55) 3244.5354 ¢
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Bincav é
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o desenvolvimento

[ada?

A Fonoaudiologa Ingrede Pessoa aborda o assunto:

interesse das criancas muda confor-

me a idade, sempre relacionado as
necessidades neurais e a0 amadurecimen-
to neurocognitivo que elas apresentam.

Vamos pensar em uma crianca de trés
meses: ela ainda nao verbaliza, mas ado-
ra brinquedos coloridos e musicais. Isso
acontece porque esta descobrindo os sons,
etapa essencial para o préximo passo: o
balbucio. Quando o bebé brinca com a
voz, surgem os primeiros “gugu”, “mama”
e outros sons semelhantes, ainda sem
intencao comunicativa. Se a audigao esta
normal, esse bebé logo comeca a emitir
gritos e risadas, porque esta se divertindo
com oS sons.

Em uma fase posterior, por volta de um
ano, a necessidade é motora: a crianca
quer explorar o toque, firmar os pés e dar
os primeiros passos. Brincadeiras de jogar
e pegar objetos sao diversao garantida.

Aos dois anos, chega, sem duvidas, 0 ano
da fala. A crianca ja possui vocabulario e
deseja conversar sobre tudo, mesmo que
' ainda falte algum fonema. E nessa fase
que a musica ganha destaque. Cantigas e
musicas infantis, com ritmo e repeticoes,
ensinam muito e ajudam a fortalecer a
W produgao dos sons.

- Como fonoaudiotloga, destaco que trago
este assunto principalmente pelo olhar
voltado ao desenvolvimento da lingua-

7

No consultorio, atividades
ludicas tornam o
aprendizado mais
prazeroso.

A fonoaudidloga,
Ingrede Pessoa
da Silva.

Banho com
Ozdnio

= dermaoatites c:lnf:r'gl::ns_
boacterionas &
fangicas;

= feridas e pbs-cirdrgico;

= saborreio @ oleosidade;

= queda de pelo e
alopecia.

® P‘1|5‘_]I|:rr'1i:': (o] l;:f_!l o profunda,

NGo perca a oportunidade
de ganhar renda extra
SEJA UMA REVENDEDORA

Rua: Rivadavia Corréa, n® 1093 - Centro- Smﬁ.l—m da Livramento
Atendimente: ()55 32423573 | Plantdo e Emergéncia: ()55 9 99612534

gem. No entanto, brincar envolve muito
mais: estimula habilidades motoras, fa-
vorece a socializacao, integra o sistema
psicomotor e contribui em varios outros
aspectos.

Outro ponto importante é que o brincar
libera hormonios fundamentais para o
amadurecimento e desenvolvimento da
identidade da crianca. A adrenalina e a
serotonina, liberadas durante as ativida-
des, a tornam mais feliz, ativa e engajada
com outras criancas, além de mostrar que
a atividade realizada é algo prazeroso.

Por isso, é essencial deixar o telefone
de lado e sentar-se no tapete para brincar
com a crianca.

No consultorio, o ludico é indispensavel
para tornar o processo de aprendizado
mais interessante. Brincamos de fazer bo-
lhas de sabao para fortalecer os musculos
da face, de estalar a lingua (imitando o
som de cavalo) para trabalhar a forca da
lingua e também de identificar palavras
que comecam com determinado som,
como o “X”, estimulando a percepcao
fonética.

Sim, amamos brincar na terapia — e é
isso que torna nosso trabalho prazeroso
e garante o sucesso terapéutico.

Brinque mais!
Fonoaudidloga Ingrede Pessoa da Silva
CRFa 7-9696-3
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Cacau Show Surpreende no Dia das Criancas

Dia das Criancas esta chegando e,

para tornar a data ainda mais especial,
a Cacau Show preparou uma linha de pre-
sentes irresistiveis, perfeitos para encantar
0s pequenos. Se vocé estd em busca de opcoes
deliciosas e criativas, confira algumas das
melhores sugestoes para este ano.

Chocolates divertidos e criativos

Entre os lancamentos de sucesso esta o Cho-
colate Miau, que vem em formato de gatinho
e é perfeito para quem busca um presente
com sabor e diversao. Além disso, os Choco-
monstros sao outra aposta divertida: copos
exclusivos com design Ginico, ideais para tornar
qualquer momento ainda mais gostoso.

Presentes tematicos e
surpresas encantadoras
A Cacau Show também oferece opcoes tema-
ticas que prometem agradar aos fas de magia
e fofura. Entre as novidades estao a pelicia
e o estojo dos Ursinhos Carinhosos, a cai-
xinha surpresa de Harry Potter, que vem
com pins coleciondveis, e a lata em formato
do Chapéu Seletor, uma verdadeira surpresa
para os fas da franquia. Sao presentes que en-
cantam tanto pelo conteddo quanto pela
apre- sentacao.
Opcoes classicas
para todos os gostos
Além das novidades,
a marca segue ofere-
cendo os classicos que
Sa0 sempre sucesso:
bombons, tabletes de
chocolate e frutas co-
bertas com chocolate,
perfeitos para agradar
a todas as idades.

L
—-
™

S| SOS SOCIO
FONASA
Y TU NUMERO
DE CEDULA
TERMINA EN

—CASMER

El mejor lugar para cuidar tu salud

QUE ESPERAS W \
PARA . R

Hasta el 31 de Octubre
podés elegirnos y

experimentar la
tranquilidad de estar
en las mejores manos.

Onde comprar em Livramento?

A Cacau Show de Sant’Ana do Livramento
esta pronta para receber os clientes em dois
enderecos: no Centro, na Rua dos Andradas,
n° 369, e no SuperAtacadao, que oferece o
conforto de estacionamento e praga de alimen-
tacdo. Ambos os locais tém opcdes variadas
para vocé escolher o presente perfeito para as
criancas.

Nao perca a chance de fazer a alegria dos
pequenos e garantir o presente ideal na
Cacau Show! -

Por mas
informacion
llama al

4623 5607



@ Estrada BR 293, entre 0 KM
345 e 346, n° 7121. Sant’Ana
do Livramento

55 98421-3280

f Mini Fazenda Park

@ @minifazendapark

-PODOLOGIA GERAL E
ESTUDO DA PISADA
-LASERTERAPIA
-CONFECCAO DE
PALMILHAS
-BAROPODOMETRIA

CONVENIO COM
0 VIDA CARD

Aceitamos novas
parcerias de convinios
@gabriellinunespodologiageral =(55) 99635 7995

[ @gabriellinunes_podologia gorg::l:ﬁamkodﬂgm
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Para quem busca uma opcio

: diferente para celebrar o Dia das

b Criancas em 2025, o Mini Fazenda
Park, em Sant’Ana do Livramento,
promove uma tarde especial no dia
12 de outubro, a partir das 14h,
com bolo para os peque-
nos e entrada gratuita
para criancgas de até 12
. anos.
A proposta do espago
%, éAunir lazer ao ar livre
Comt@'contato direto
o | cOm a natureza e os
animais. ‘Noxlocal 0S
visitantes encontram
uma grande variedade
de espec1es'c9mo '
m1n1coelhos #mlm )
mlmcabras Vacas ,
touros, pavoes e pe— -,«;,
rus, proporc10nando 1LY
uma experlenua “edu- )
catlva e encantadora i
 para oS Dequenos S
‘Além do contato com |
- 0S ammals To parque |
conta com diversas ]
" atracdes voltadas ao

publico infantil, como |
Ny S

passeio de trenzinho, playground,
cama elastica, piscina de bolinhas,
pescaria de lambari e balanco gi-
gante. Também had um lago com
area de descanso, ideal para quem
deseja aproveitar o ambiente
com tranquilidade.
Outro destaque é o pas-
seio a cavalo com monito-
ramento, disponivel por
R$ 20,00 (15 minutos) ou
R$ 80,00 (uma hora),
atividade que costu-
ma agradar tanto as
criancas quanto os
adultos.
Para maiores de
12 anos, o ingres-
so custa R$ 25,00.
O parque reforca
seu compromis-
so com a infan-
cia ao oferecer
um espaco seguro,
acessivel e voltado a
convivéncia familiar.

$ Quem resiste a

: esses bichinhos?
Diversdo ao ar livre,
como a infancia
merece!
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A Casa dos Presentes tem opcoes para todas
as idades neste Dia das Criancas

Brincar é mais do que uma atividade:
é parte essencial do desenvolvimento
infantil. No Dia das Criancas, celebrar esse
momento com significado é valorizar tudo o
que a infancia representa. A Casa dos Presen-
tes, com 26 anos de histoéria, esta preparada
para tornar esse dia ainda mais especial.

A loja oferece uma ampla variedade de
brinquedos para todas as idades e gostos,
abrangendo desde os cldssicos atemporais
até as novidades mais esperadas. Entre os
destaques, estao as linhas Play-Doh, Peppa
Pig, Hot Wheels, Barbies, jogos educativos,
quebra-cabecas, brinquedos musicais e muito
mais. Além disso, a loja conta com uma se¢ao
dedicada a bicicletas, patinetes e triciclos,
ideais para quem busca opgoes de lazer ao
ar livre.

A Casa dos Presentes investe na diversidade
de produtos que estimulam o aprendizado e
o desenvolvimento das criancas. Brinquedos
musicais, por exemplo, favorecem a coorde-
nacao motora, criatividade e socializacao. Ja
os jogos educativos auxiliam no desenvol-
vimento do raciocinio 16gico, concentracao
e habilidades sociais, sendo atrativos tanto
para criancas quanto para adultos.

Outro diferencial da loja estd na vasta gama
de bonecos e personagens que fazem parte
do imagindrio infantil, como as princesas
de Frozen, os herois da Marvel e DC, Sonic,
Pokémon, entre outros. Para os fas de

arte
controle

O

CIGL-

Minecraft, a loja oferece os bonecos dos
youtubers mais populares, além de legos
tematicos, que permitem aos pequenos ex-
plorar o universo do jogo
de maneira criativa e
interativa.

Uma das grandes
apostas da Casa dos
Presentes, que esta
conquistando cada vez
mais espaco entre os
pequenos, é a linha Syl-
vanian Families. Esses
personagens encantado-
res e suas casinhas detalhadas sao perfeitos
para estimular a imaginacao das criancas e
proporcionar horas de diversao, sendo uma
verdadeira tendéncia no universo infantil.

A Casa dos Presentes acredita no poder do
brincar como uma ferramenta de descoberta,
aprendizado e expressao. Por isso, seleciona
com cuidado e carinho brinquedos que valo-
rizam esses momentos e ajudam a construir
memorias inesqueciveis.

Neste Dia das Criancas, a Casa dos Presentes
é o destino ideal para quem procura opcoes
especiais para encantar os pequenos.
Localizada na Rua Rivadavia Corréa, n° 433,
no centro da cidade, a loja oferece ainda
mais comodidade com o servico de
tele-entrega. Basta chamar pelo WhatsApp
(55) 3242-4013 e garantir que a surpresa
chegue até vocé com praticidade e carinho.

R Sorveteria!

WSS
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A infancia passa num instante, mas as
memorias criadas permanecem para sempre.

H4a momentos na infancia que parecem durar
para sempre, risadas na areia, maos pequenas
desenhando no chao com gravetos, corridas
descalcas rumo ao mar. As lembrangas tém
cheiro de protetor solar, som de gargalhadas
soltas e o calor suave do fim de tarde. Mas,
por mais eternos que parecam, esses instan-
tes tém prazo. E, muitas vezes, eles terminam
sem aviso.

Estudos e experiéncias evidenciam: na
maioria das familias, os anos mais intensos da
infancia cabem em cerca de treze veroes. Treze
temporadas de castelos de areia, histodrias in-
ventadas e maos dadas para atravessar a rua.
Por quatro anos, sao bebés. Cerca de nove anos,
sao criancas. Depois disso, vém as transforma-
coes. Os adolescentes surgem, as prioridades
mudam, os vinculos ganham novos formatos.
E aquele tempo magico, de total dependéncia
e encantamento, vai ficando no passado.

A infancia é feita de primeiras vezes: os
primeiros passos, as primeiras palavras,
o primeiro desenho, o primeiro tombo, a
primeira pergunta dificil. Sao apenas vinte
dentes de leite. Poucas apresentacdes esco-
lares. Talvez uma ou duas formaturas antes
da vida adulta chegar.

NOCCHI

—I...._.I
DESDE 1926

Parafusadeira

furadeira Lynus,

com impacto e
2 baterins

R$ 345,00 a vista

Furadeira
Vonder
3/8 500w
com impacto
50/60 hertz

RS 265,00 a vista

E enquanto isso tudo acontece, o cotidiano
segue. Ha pressa, ha responsabilidades, ha dias
dificeis. A rotina exige tanto dos adultos que,
as vezes, é facil esquecer que o tempo da infan-
cia é limitado. As tarefas urgentes muitas vezes
rottbam espaco dos momentos importantes.

E por isso que a presenca verdadeira, atenta,
intencional, é um dos maiores presentes que
se pode oferecer a uma crianca.

Estar presenfe € mais do que estar fisica-
mente perto. E olhar nos olhos. Ouvir com
interesse. Participar da rotina com afetolE

transformar o comum em especial: um banho™"

vira brincadeira, o caminho até a escola’é
aventura, a hora de dormir torna-se histéria
compartilhada.

Para as criancas, essa presenca constroi

seguranca, autoestima e vinculos saudaveis. -

Para os adultos, é uma oportunidade rara de
viver uma fase da vidarepleta de autenticidade, -
alegria espontanea e amor sem filtros. r

Criar filhos nao é sobre perfeicao.
E sobre disponibilidade. Sobre estar.
E sobre entender que os pequenos | -
momentos do dia a dia sao, na verdade,
os grandes momentos da vida.

Esmerilhadeira
angular Ingco

41/2" 750W

R$360,00 avista

J*

&8

VONDER

? Lavadora de

2 Alta Pressao
1200 WT

RS 480,00 a vista

E quando passa, deixa um espaco
que sO pode ser preenchido pelas
= memodrias que foram construidas ali.

- - Treze veroes. Talvez menos.

J—)

—

Rocadeira
Muhu}fumu
a gasolina

51,7 cilindradas

RS 720,00 avista

Manta Liquida

Fotossensivel

Com Fibras 6
Quartzolit

R$ 399,00 a vista

O Dia das Criancas é um convite

Nao apenas sobre o que dar,
mas sobre o que compartilhar.
Mais do que brinquedos, dé tempo!
Mais do que coisas, dar presenca!
Mais do que distracao, dé atencao!

para refletir sobre isso.

Porque a infancia passa.

Talvez um pouco mais.
Mas todos eles sao tnicos.
E todos eles sao agora.

Magquina Para Assentar Pisos

R$ 600,00 a vista

Eletrosserra

Matsuyama
2.200W

RS 495,004 vista

RS 720,00 a visto

Q\ 3242.4949 QAV JOﬁO GOUIU“, nO 433 @@nncchi.muteriuis.cpnstrucuq

i setimonocchi
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A forca, a fé e a superacao de Daniela Braz

o més de conscientizagao sobre o cancer de

mama, o Outubro Rosa ganha ainda mais
significado quando associado a histdrias reais de
superacao. E o caso de Daniela Braz, servidora pu-
blica, secretaria de escola, universitaria, cantora,
esposa e mae de trés filhas. Aos 41 anos, ela enfren-
tou o diagndstico e o tratamento contra o cancer de
mama com coragem, fé e o apoio da familia.

O diagnéstico

Daniela lembra com clareza o dia em que tudo
mudou. Em 12 de dezembro de 2024, durante exa-
mes de rotina, recebeu um laudo com classificacao
BI-RADS 5, que indicava 95% de chance de ser
cancer. Saiu da consulta abalada, com um pedido
urgente de bidpsia em maos. “No outro dia ja procu-
rei o mastologista. O diagndstico veio no dia 18 de
dezembro: eu estava com cancer de mama”, conta.

O impacto foi imediato, especialmente sendo
mae de trés meninas. “A primeira coisa que passa
na cabeca de quem recebe esse diagnostico € a
morte. A primeira semana foi de muito choro. Eu
vivi um luto. Mas, por ter minhas filhas e muita fé
em Deus, resolvi lutar.”

Tratamento com propdsito

Daniela sempre menciona a fé como elemento
essencial em sua recuperagao. “Deus foi
meu companheiro fiel durante todo
o tratamento. Ele me deu um pro-
posito. Eu sonhava com o dia em
que contaria minha histéria de
superacao.”

A decisao de seguir em frente foi
acompanhada de preparo e planeja-
mento. Apds passar as festas de fim
de ano, ela realizou a mastectomia
radical com reconstru¢ao imediata
no dia 3 de janeiro de 2025. Logo
apos a cirurgia, uma nova biépsia
confirmou a necessidade de qui-
mioterapia.

“Foi mais um momento dificil,
mais uns dias de choro. Mas mi-
nha fé era maior. Me afastei do
trabalho, continuei a faculdade
em regime domiciliar e recebi
muito amor da minha familia.

Em nenhum momento pensei
em desistir.” )

Durante o tratamento,

Daniela encarou a perda dos cabelos

com leveza e transformou a vaidade
em um gesto de aceitagao e superagao.

@
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Redescobrindo a prépria forca

Entre as muitas descobertas durante o tratamen-
to, uma das mais marcantes foi sua resiliéncia. “Ja
tinha enfrentado dificuldades, mas nunca algo
assim. Encarei com otimismo e me recusei a ser
abatida pelos efeitos colaterais. A fé e a coragem
me sustentaram.”

O retorno dos cabelos, ap6s a quimioterapia, sim-
bolizou para Daniela um renascimento. “Sempre fui
muito vaidosa. Fiquei triste ao saber que perderia
os cabelos, mas encarei com leveza. Agora, vé-los
crescer representa minha cura.”

Nova rotina e novos desafios

Meses apds o fim da quimioterapia, Daniela
iniciou uma nova fase. Descobriu na corrida um
novo amor. “Nao gostava de correr, mas resolvi me
desafiar. Trés meses ap6s a ultima quimioterapia
participei da minha primeira prova de 5 km. Em
setembro corri 6 km e ja me preparo para outras.
Depois de enfrentar o cancer, essa conquista tem
um sabor ainda mais especial.”

Hoje, sua rotina é intensa: trabalha em dois tur-
nos, frequenta a academia, cursa faculdade a noite
e ainda encontra tempo para correr aos finais de
semana. “Estou vivendo com mais intensidade.
Nao deixo passar nenhuma oportunidade. Cada
dia é tinico.”

Importancia da prevencao

Daniela destaca que o diagndstico precoce

foi fundamental. “Sempre fui cautelosa com

a saude e conhecia meu corpo. Isso fez toda

a diferenca.”

Para quem tem receio de procurar ajuda,

ela deixa um alerta: “A prevencao sal-

va vidas. Nao tenha medo. Se

toque, se cuide e, a0 menor

sinal de alteracao, procure

um médico. Quanto antes,

mais chances de cura.”
Rede de apoio e fé
inabalavel

A familia teve papel

decisivo em sua recupe-

ragao. “Meu marido foi o

primeiro a saber. Depois

contei para minha irma,

. minha mae e s6 entao para

minhas filhas. Eles me viam

tao forte que evitavam chorar

na minha frente. Recebi muito

cuidado e carinho. Amo minha
familia.”

Daniela na

de seu
aniversario
dia 09/09.
Ela estava

m

el
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A espiritualidade também teve papel central
em todo o processo. “Deus me deu a vida, uma
familia maravilhosa e um proposito. A fé cura.
E preciso acreditar, mas também lutar com
todas as forcgas.”

Mensagem para o Outubro Rosa

Neste Outubro Rosa, Daniela deixa um recado
especial para todas as mulheres. “Confesso que
me imaginava contando minha histéria neste
mes. Para quem estd enfrentando a doenca,
digo: nao desistam. Confiem nos planos de Deus
e continuem lutando. Para quem pode praticar
atividade fisica, que a pratique. Ela salva vidas.
E para quem ainda nao se cuida: ndo espere a
doenca aparecer. Nossa vida é o bem mais pre-
cioso que temos. Cuide-se.”

Meses apos a
quimioterapia,
Daniela celebrou a
vida ao participar de
sua primeira corrida
de rua e conquistar
um lugar no pédio.

! Bvenida Tamand
-1 [55] 9
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FERNANDO HAMILTON VIERA

Dv. Temands UHamillen Vieww participa
da UEG Week 2025 em Beulim

Congresso internacional retine especialistas em gastroenterologia e

hepatologia para debater avancos cientificos e inovacoes na saude digestiva

[c)

médico gastroenterologista e en-

doscopista Dr. Fernando Hamilton
Viera estd participando da UEG Week
2025 (United European Gastroenterology
Week), em portugués, Semana Europeia
de Gastroenterologia, um dos mais im-
portantes congressos internacionais nas
areas de gastroenterologia e hepatologia,
que acontece entre os dias 4 e 7 de outu-
bro, em Berlim, Alemanha, no centro de
exposicoes Messe Berlin.

A UEG Week é promovida pela United
European Gastroenterology (UEG), or-
ganizacao sem fins lucrativos fundada
em 1992 e com sede em Viena, Austria. A
UEG é referéncia global na promocao da
saude digestiva, reunindo mais de 50 mil
profissionais ligados a drea, entre médicos,
pesquisadores e especialistas de diversas
partes do mundo.

O congresso anual é reconhecido por
apresentar os principais avangos cien-
tificos, estudos inovadores e discussoes
de alto nivel sobre doencas digestivas,
microbiota intestinal, hepatologia, endos-
copia, entre outros temas relevantes para
a medicina moderna.

Segundo o Dr. Fernando, "participar
novamente da UEG Week é uma oportu-
nidade unica de atualizacao cientifica e
intercambio internacional de conhecimen-
to, que contribui diretamente para o apri-
moramento do atendimento aos pacientes
no Brasil".

O evento contempla apresentagoes de
pesquisas, mesas-redondas, workshops e
sessoes interativas, sendo um importante
ponto de encontro para especialistas que
desejam compartilhar experiéncias, deba-
ter novas abordagens clinicas e conhecer
as tendéncias futuras da gastroenterolo-
gia.

A participagao do Dr. Fernando Viera na
UEG Week reforca seu compromisso com
a exceléncia médica e a constante atuali-
zacao profissional, colocando a medicina
brasileira em destaque no cendrio inter-
nacional.

L1

Berlin 2025

ueg week

internacionais para discutir auangos, pesquisas e Inouacoes na ared.

A participagao do Dr. Fernando reforga a busca constante por melhorias no atendimento.

-
ligg weck < uegweek

Gastroenterclogy Week i
Messe Berln, Oclober 4-7, 2025

4-7 October 2025

Berlin / Germany

Ry i

UEG Week retine milhares de especialistas para debater avangos em satide digestiva.
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Cociedade ¢ Eventes

O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e
infinitas bénc¢aos. Parabéns!

No dia 28 de setembro, Luciane Bayon,
apresentadora do programa Happy Day, da
Radio RCC FM, completou mais um ano de vida.
O Grupo A Plateia deseja muitas felicidades,
saude e sucesso!

No dia 5 de outubro, o estudante Rafael
do Amaral Paiva Francisco completa 15
anos. O Grupo A Plateia deseja muitas
felicidades, satide e sucesso nesta nova
etapa da vida.

No dia 2 de outubro, llhane Duarte completou
mais um ano de vida. O Grupo A Plateia deseja
muitas felicidades, saude e realizagGes.

6 de outubro - Empresaria
Anahi Feijo

04 de outubro - Funcionario
publico Orozipio Coelho

Especialista em medicina capilar,
oferece tratamento médico de alto

padriio, com foco em:

¢ (Calvicie masculina e feminina
e Alopecias em geral

¢ Doencas do couro cabeludo

1 Anahi de Menezes Costa

celebrou aniversario no
N  dia 26 de setembro.

Esposa dedicada,
escritora e sempre
presente junto da familia

| e amigos, Anahi recebeu
uma homenagem
especial do marido,
Clair Har, que desejou
protecao divina, saude
e felicidades em sua

|
7 caminhada.

No dia 30 de setembro, a pequena
Beatriz Rodrigues completou

seu primeiro aninho, trazendo

luz e alegria a familia. O Grupo A
Plateia deseja muitas felicidades e
momentos especiais!

No dia 2 de outubro, o funcionario
publico e produtor rural Pedro Rigo
completou mais um aniversario.

O Grupo A Plateia deseja muitas
felicidades, satide e sucesso!

No dia 26 de setembro, Sandra
Saravia celebrou sua formatura
em Pedagogia pela Universidade
Anhanguera. O Grupo A Plateia
a parabeniza e deseja-lhe muito
sucesso na nova etapa da vida!

10 de outubro - Ex-vereador e
produtor rural Luiz Itacir Soares

9 de outubro - Musicista
Luiza Gomes

AGENDE JA A SUA CONSULTA

(O 51 997858088
[€] @dradanielarighi

Tecnologias de ponta: terapias regenerativas . S
(células tronco), MMP, exossomos, testes genéticos 5] WwWW.dradanielarighi.com.br

e testes epigenéticos

Rua Manduca Rodrigues 500, sala 403, Edificio Monza




