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‘Matwiidade cAliva

Sesc promove qualidade de vida e protagonismo para pessoas -

com mais de 50 anos em Sant’Ana do Livramento

Em Sant’Ana do Livramento, o grupo da
Maturidade Ativa do Sesc atua desde 10
de julho de 2008, visando oferecer mais
qualidade de vida para pessoas com 50
anos ou mais. A iniciativa faz parte de um
programa estadual presente em mais de 50
cidades, que promove o envelhecimento
ativo por meio de acoes que valorizam a
saude, a seguranca e a participacao social.
Mais do que uma série de atividades,
o projeto é um verdadeiro movimento
social, baseado em uma metodologia
participativa. Os préprios integrantes
contribuem com ideias, se organizam em
grupos e desenvolvem acoes comunitarias,
solidarias e culturais. As vivéncias acon-
tecem todos os dias no Sesc e envolvem
uma variedade de temas que estimulam o
corpo, a mente e os vinculos sociais.
Entre as atividades oferecidas em Livra-
mento estao vivéncia de canto, roda de
samba, roda de memdria, tecnologia,
trico, alongamento, macramé e dancga.
Além disso, o grupo realiza encontros de
integracao, passeios culturais, rodas de
conversa, oficinas e campanhas sociais.
Para participar, basta ir até o Sesc de
Sant’Ana do Livramento e realizar um
cadastro. A participacao é gratuita, e todas
as pessoas a partir dos 50 anos podem se
inscrever.
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As diretrizes do Maturidade Ativa seguem
o Plano Internacional para o Envelhe-
cimento da ONU, que propoe estraté-
gias para garantir um envelhecimento
saudavel, com autonomia, dignidade e
integracao. Em Livramento, essa proposta
se concretiza todos os dias, com a partici-
pacao ativa dos idosos e o apoio da equipe
do Sesc.

Com mais de 15 anos de atuacao no mu-
nicipio, o Maturidade Ativa ja impactou a
vida de centenas de pessoas, mostrando
que envelhecer pode ser sinonimo de

aprendizado, convivéncia e novas possi-
bilidades.

e fortalecimento da autonomia.

Neste Dia dos Avés, o caderno Variedades rende
homenagem a quem representa cuidado,
sabedoria e um amor sem medidas, os avis que
enchem nossas vidas de afeto e de historias.

Na capa, o grupo Maturidade Ativa do SESC
simboliza uma nova forma de viver a terceira
idade: com satude, alegria, movimento e proposito.
Sao avds que nao apenas cuidam, mas também se
cuidam, que seguem aprendendo, convivendo e
vivendo com entusiasmo. Celebrar os avos é
reconhecer que a maturidade pode ser ativa,
inspiradora e cheia de vida. Porque envelhecer
bem é, também, um ato de amor. Foto: Laura Leite

f | |
Cada atividade oferece oportunidade de apre

©)
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Musica e integracdo fazem parte das atividades oferecidas

diariamente pelo programa.

B
Encontros diarios criam
lagos duradouros e mantém
os participantes ativos e
engajados.

A troca de saberes é um dos pilares
do programa, que valoriza o

ndizado N .
conhecimento coletivo.

EDITORIA E REPORTAGEM

Qavivw Qeite

@lauraa_mello
O (55) 99911-8861
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OCULOS - JOIAS - RELOGIOS

2 G

Vocé tem ido ao oftalmologista com regularida-
de? Muita gente s6 procura ajuda quando sente
algum incomodo nos olhos, mas a verdade é que
a saude ocular precisa ser acompanhada de forma
preventiva, com consultas periddicas que ajudam
a identificar doencas silenciosas, como catarata,
glaucoma, retinopatia diabética e degeneracao
macular relacionada a idade.

Essas condi¢oes podem surgir aos poucos, sem
sintomas aparentes no inicio, e por isso é tao im-
portante realizar exames de rotina, pelo menos
uma vez ao ano, ou conforme orientagao médica.
O diagnostico precoce aumenta as chances de con-
trole e tratamento eficaz, preservando a qualidade
da visao e evitando danos irreversiveis.

Outro ponto fundamental é manter o grau dos
oculos sempre atualizado. A visao muda com o
tempo, e usar 6culos com a prescricao antiga pode
gerar diversos desconfortos, como dor de cabeca,
tontura, cansaco visual, dificuldade de concen-
tracao e até alteracoes posturais por esforco ex-
cessivo para enxergar. Além disso, o uso de lentes
inadequadas compromete atividades basicas,
como dirigir, estudar, trabalhar ou ler, afetando
diretamente a produtividade e a qualidade de vida.
Na Corréa Studio Optico, nosso compromisso vai
além de oferecer produtos: buscamos proporcionar
bem-estar e seguranca visual aos nossos clientes.

Na Corréa Studio Optico, seu bem-estar visual é nossa prioridade.

Cada detalhe importa quando o assunto é enxergar bem.

(Wv bem é essencial
Corréa Studio Optico reforca a importancia dos exames
preventivos e do grau sempre atualizado

A

>
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Cuidar da sua visdao com dedicagdo e confianca: essa é a nossa missao.

Por isso, trabalhamos com armacoes e lentes de
alta qualidade, 6culos solares com protecao UV e
atendimento personalizado, sempre respeitando
as orientacoes oftalmoldgicas de cada pessoa.
Nossa equipe esta pronta para te ajudar a escolher
o modelo ideal para o seu estilo, com conforto,
tecnologia e design.

.

Cuidar da satude dos olhos é um gesto de amor-
-préprio. Previna-se, mantenha seus exames em
dia e atualize seu grau regularmente. A Corréa
Studio Optico est aqui para cuidar da sua visdo
com confiancga, transparéncia e dedicagao.

G |

Ver bem é viver melhor: ndo deixe de fazer seus exames oftalmolégicos regularmente.
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Pratica Modas: Estilo, conforto e elegancia
em todas as fases da vida

Os idosos representam 15,6% da populacao bra-
sileira, segundo dados do IBGE de 2023. E com o
aumento da expectativa de vida, esse publico segue
crescendo e se reinventando. Cada vez mais ativos
e cheios de personalidade, homens e mulheres na
terceira idade se preocupam com bem-estar, auto-
estima e também com o que vestem.
Existe roupa para cada fase da vida? Nao! Mas existe
bom senso e muito estilo para valorizar o que ha de
melhor em vocé.
Neste Dia dos Avos, celebre com afeto e elegancia.
Presenteie com pecas que reiinem conforto, beleza
e autenticidade. E se vocé é um vovo ou uma vovo
cheio(@) de atitude, confira as dicas da Pratica Mo-
das, que alia moda, bem-estar e qualidade em cada
colecao!
Conforto com sofisticacao
Tecidos macios e de qualidade sao fundamentais
para quem preza por bem-estar no dia a dia. Estilo
e conforto caminham juntos!
O classico que nunca sai de moda
A alfaiataria segue como referéncia de elegancia:
calcas, blazers, bermudas e saias combinados com
camisas ou blusas mais finas sao ideais para mo-
mentos especiais.
Cardigans e tricos com charme retro

Queridinhos de todas as geragoes, os tricos e blusoes
com gola V sao confortaveis, versateis e atemporais.

_

=

Encontre o look ideal para
presentear neste Dia dos Avés.

“RATIC/
MODAS

S
Q)
K

Tendéncias para o inverno
A calc¢a de courino é perfeita para quem
busca um visual moderno com atitude —
aquece, é pratica e combina com tudo. Ja o
vestido de 1a, especialmente os modelos
em malha canelada ou com texturas, une
charme e conforto: ideal para os dias
frios, pode ser usado com meia-
-calca e botas, compondo um
look elegante e acolhedor.
Acessorios e estampas

Para quem prefere modelagens
mais simples, acessorios bem
escolhidos e estampas discretas
ou geométricas sao 6timas alia-
das — sem prescindir do conforto.

E neste inverno, a Pratica Modas
apresenta uma linda colecao mas-
culina e feminina com pecas do P
ao G10, valorizando todos os corpos
e estilos. Com as melhores marcas
como Dockston, Wee, Lunender,
Cor do Céu, Peregrino e Lisamour,
a loja oferece opg¢des para voceé se
sentir bem e se destacar em qualquer
ocasiao.

Alto padrao em
cada detalhe

- ~ £
Visual perfeito para curtir o inverno
com leveza e sofisticacao.

Inspiragdo para elas: produgdes que
unem bem-estar e personalidade.

<

Elegancia que aquece: vestido de 13
é aposta certa para os dias frios.
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Fonoaudiologia e Aparelhos Auditivos

| Nidoviaw do Yove

Como identificar a perda auditiva e

Que ele amava uma boa conversa, todo mundo
sabia — afinal, ele estava sempre cercado por uma
roda de amigos ao entardecer.

O mate da tarde era com o vovo, e ele contava
historias tao engracadas da sua vivéncia que a
gente nem sabia se era conto ou fato.

Mas, com o tempo, percebemos que ele ja nao
queria mais participar das conversas. Ficamos
preocupados e buscamos ajuda, imaginando que
pudesse ser depressao.

Nosso vovo, que sempre foi motivo de alegria,
agora passava os dias diante da TV, sem expres-
$ao.

Foi na Clinica Reabilita que descobrimos o que
ele realmente tinha: perda auditiva. "Ufa!" —
suspiramos aliviados. Mas ai comecou a nossa
nova histdria: se era "sé isso", por que ele havia
mudado tanto?

A perda auditiva transforma a vida de quem a
enfrenta. Muda a expressao, o comportamento,
o jeito de se relacionar.

Conversamos com a fonoaudidloga Ingrede Pes-
soa, que nos explicou o que estava acontecendo
e como iriamos proceder.

O siléncio comegou a tomar espago na rotina do vovo,
preocupando seus entes queridos.

i~ rd

Na Clinica Reabilita, histérias como a do vovo ganham
desfechos felizes e cheios de esperanga.

A escolha certa para o teu futuro!

Conde de Porto Alegre, 841

(55) 98454.2905 | (55) 3244.5354

Fonoaudidloga Ingrede Pessoa avalia a perda auditiva e orienta sobre os préximos passos do tratamento.

transformar a qualidade de vida

O uso do aparelho auditivo nao foi aceito logo
de inicio. O vovo resistia: "Imagina! Como vou
usar isso?!"

Mas, depois de testes e muitas conversas, ele
percebeu a diferenca que aquilo fazia, tanto para
ele quanto para nos, que sentiamos sua falta nas
rodas de mate e nas conversas em familia.
Trago este relato veridico para mostrar como a
perda auditiva afeta a vida de tantas pessoas.

O inicio € silencioso, cheio de davidas: sera que
estou ouvindo menos ou os outros é que estao
falando baixo?

Na Reabilita, histérias como a do vovo sao co-
muns — e muitas tém finais felizes: de alguém
que volta a ouvir e de uma familia que reencontra
seus lacos.

Amar é mais do que cuidar, é valorizar o simples
que funciona: ouvir, falar, ver, sentir...

Para avaliacao e atendimentos fonoaudiolégicos,
estamos a sua espera.

Texto escrito pela
Fonoaudiéloga Ingrede Pessoa
CRFa 7-9696-3

A

Anhanguera

Graduagdo e Pés-Graduagdo

i’m®
INSTITUTO MI

DE PROFISSOES

Pattus2a

ESCOLATECNICA
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Turisa, o turismo ao alcance de todos

Nao faltam motivos para colocar o pé na estrada
apos os 60 anos — e muita gente garante que
essa é, sim, a melhor fase da vida para viajar.
Com mais tempo livre, maturidade, indepen-
déncia e vontade de aproveitar cada momento,
os viajantes da terceira idade estao redesco-
brindo o prazer de explorar novos lugares com
calma, conforto e propdsito.
Mais tempo, menos pressa
Com a agenda mais flexivel, é possivel evitar
periodos de alta temporada, garantindo pre-
cos mais atrativos e destinos mais tranquilos.
Além disso, idosos contam com descontos em
atracoes e transportes, o que torna a viagem
ainda mais acessivel.
Liberdade para escolher
Na terceira idade, as decisoes sao tomadas com
mais autonomia e consciéncia. Muitos ja con-
quistaram sua independéncia financeira e nao
precisam dar satisfacoes — apenas seguir a pro-
pria vontade e embarcar na préxima aventura.
Sabedoria e experiéncia
a favor da viagem
Quem tem mais de 60 anos conhece seus gos-
tos, sabe o que gosta de fazer e tem maturidade
para viver cada destino de forma Unica. A ex-
periéncia permite aproveitar com mais profun-
didade as novas culturas, paisagens e sabores.
Novas amizades e conexoes
Viajar também é uma excelente oportunidade
para socializar. Grupos organizados e excur-
soes voltadas para esse publico incentivam
a convivéncia entre pessoas com interesses
semelhantes, tornando cada momento ainda
mais especial.

@clinicaolvto

NOVIDADE

Banho com
Ozdnio

 dermatites alérgicas,
bacterianas e
fangicas;

» feridas e pds-cirargico;

* seborreia e oleosidade;

| ¢ queda de pelo e

alopecia; \ 4

* higienizagdo profunda.

Conte com a Turisa para

realizar o seu préximo sonho
Com mais de 40 anos de experiéncia no setor, a
Turisa oferece roteiros cuidadosamente plane-
jados, conforto e seguran¢a em todas as etapas
da viagem. Seja para quem prefere aventura,
cultura ou descanso, temos o pacote ideal para
a melhor idade.

Sugestoes imperdiveis:
Circuito Magia Inca (07 a 24/01/2026)
Uma jornada espetacular por paisagens andinas
e sitios arqueolodgicos, incluindo Machu Picchu,
Lago Titicaca, Vale Sagrado, Deserto do Atacama
e muito mais. Transporte em Onibus leito, hos-
pedagem, passeios guiados e guia acompanhante

desde o Brasil.
Macei6 - A joia do Litoral Nordestino

(06 a 13/09/2025)
Praias paradisiacas, cultura vibrante e gastrono-
mia deliciosa te esperam nessa viagem com aéreo
incluso, city tour e seguro viagem.

Salvador e Morro de Sao Paulo

(15 a 22/03/2026)
Um combo irresistivel de histoéria, sol e mar com
guias, traslados e hospedagem em dois dos desti-
nos mais encantadores da Bahia.

Viajar depois dos 60 é redescobrir o mundo
com olhos mais atentos e o coracao mais
aberto. Com a Turisa, tudo o que vocé precisa
fazer é relaxar e aproveitar. Fale com a nossa
equipe e escolha o proximo destino da sua vida!

o/ gi (=Yoo
controte

(O 55 98418-9484
(@artedocontroleoficial
B artedocontroleoficial@qmail.com

& www.artedocontrole.com

TURINA

0 turismo ao alcance de todos

(O
Q)

'\L»w E*****ﬁ

o piechy

_ TURISA

O turismo ao aleance de todos!

San Satvador de Jujuy - Purmamarca - (alama - Iquique
rica - Puno - [ ago Titicaca - Cusco - Vale Sagrado
Aguas Calientes - Machu Picchu - Arequipa
Deserto e Atacama - Salta

TURISA

O twrismo ao aleance de todos!

@ A joia do litoral nordestino g

06 A 13 DE SETEMBRO

= Valor por pessoa em apartamento Duplo: O
A partir de 12x de RS 303.00* s v

‘*****‘

TURISAE

O-twrismo ao aleance de todos!

= Com Gllia%
R e ] '"'a'"e n"'n R

O rotejrgy

'ﬁ com Safvador, Bahial

15 A 22 DE MARCO DE 2026
Valor por pessoa em apartamento Duplo: 0
HsuAS* RS 5.490,00 em até 09 (nove) parcelas sem juros™ SEERO WM
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Drogaria
Cidade

Wais saivde, mais

, OUS VOCE

Drogaria Cidade: viva com qualidade em todas as fases

Na Drogaria Cidade, vocé encontra produtos e
suplementos ideais para a terceira idade.

Com o passar dos anos, o corpo passa por diversas
transformacoes naturais e com elas, surgem novas
necessidades de cuidado, atencao e bem-estar. A
boa noticia é que, hoje, é possivel envelhecer com
qualidade de vida, vitalidade e autoestima em alta.
A Drogaria Cidade é parceira de quem esta nessa
fase e oferece uma ampla linha de produtos pensados
especialmente para a terceira idade, com foco em
saude e beleza.

Suplementacao para viver bem todos os dias
Ap6s os 60 anos, o organismo reduz a absorcao de
certos nutrientes essenciais, como calcio, vitamina
D, colageno e magnésio. Por isso, a suplementacao
adequada é uma grande aliada da saide 6ssea e
muscular, prevenindo fraturas, fortalecendo as ar-
ticulacoes e aumentando a disposicao no dia a dia.
Na Drogaria Cidade, vocé encontra uma linha
completa de suplementos de marcas confiaveis e
reconhecidas, com opcoes especificas para:
¢ Fortalecimento dos ossos e dentes
Suplementos com calcio + vitamina D auxilia na

N&o perca a oportunidade
de ganhar renda extra

SEJA UMA REVENDEDORA

prevencao da osteoporose e na manutenc¢ao da
estrutura éssea.
e Saude muscular e articular

Formulas com coldgeno tipo I, magnésio e vitamina
Cajudam a preservar a elasticidade das articulacoes
e reduzir dores musculares.
¢ Imunidade em alta

Com a imunidade mais sensivel, é importante
manter uma rotina de cuidados com produtos que
incluem vitamina C, zinco, selénio e propolis, for-
talecendo as defesas naturais do corpo.

Beleza, autocuidado e autoestima em foco
Cuidar da aparéncia também é uma forma de cuidar
da saade emocional. Pequenos gestos diarios, como
manter a pele hidratada, as unhas bem cuidadas e o
cabelo com cor e brilho, trazem bem-estar e reno-
vam a autoestima.

A Drogaria Cidade ¢é referéncia na regiao em pro-

dutos dermocosméticos e itens de cuidado pessoal.

Na linha Labrotat, por exemplo, vocé encontra:

e Tinturas capilares sem amonia, ideais para
cobrir os fios brancos sem agredir o couro ca-
beludo;

N, NES)

PODOLOGIA , ESTUDO DA PISADA E LASERTERAPIA \

*PODOLOGIA GERAL E
ESTUDO DA PISADA
-LASERTERAPIA
-CONFECCAO DE
PALMILHAS
-BAROPODOMETRIA

CONVENIO COM
0 VIDA CARD

Aceitamos novas
M parcerias de convénios

@gabriellinunespodologiageral (O(55) 99635 7995

R. Man Rodr 5
© @gabriellinunes_podologia 500 as;:caam odrigues

e Hidratantes corporais intensivos, que devolve
maciez e combatem o ressecamento comum
nessa faixa etaria;

e Esmaltes de longa duracao, com cores elegan-
tes e 6tima cobertura — tudo para manter maos
e pés sempre bem cuidados.

Atendimento personalizado

e orientacao de qualidade
A equipe da Drogaria Cidade esta pronta para
atender com carinho e oferecer orientacoes sobre
os produtos mais adequados para cada necessidade.
Seja para comecar uma suplementacao, tirar davidas
sobre dermocosméticos ou simplesmente buscar
bem-estar, vocé pode contar com profissionais ca-
pacitados e sempre prontos para ajudar.

Viver bem na terceira idade
é possivel e comeca com escolhas
diarias de cuidado e atencao com voce.

Passe na Drogaria Cidade mais proxima e encontre
tudo o que precisa para manter sua saude, beleza e
qualidade de vida em dia!

ais informagoes pelo contato
Whatsapp (55) 99222-1305
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eles, udo tem

sabov

ao lado de quem ensinou o valor da presenca

Tém momentos que nao precisam de nada
grandioso para se tornarem inesqueciveis,
s6 precisam da companhia certa. Estar com
0s avls é exatamente isso: sentar, conversar,
ouvir historias, dar risada e, quem sabe, dividir
uma fatia de bolo ou uma xicara de café.
Com eles, tudo tem outro ritmo. As manhas
ganham mais calma, as tardes ficam mais do-
ces e até uma pausa simples no dia vira memo-
ria. Sao presencas que confortam, olhares que
acolhem, maos que sempre tém algo a ensinar.
E quando esses encontros acontecem em um
lugar especial, o momento se transforma.

A Ciano é o tipo de espaco feito para isso: parar
um pouco, sair da rotina e viver o presente com
quem faz parte da nossa histéria. Aqui, o aro-
ma do café recém-passado se mistura ao som
de conversas leves, risos baixos e memorias
sendo criadas. E um ambiente onde o tempo
parece desacelerar, feito sob medida para ex-
periéncias que ficam guardadas no coracao.
Do cappuccino ao expresso, do croissant ao
bolo caseiro, das tortas aos waffles, cada item
do nosso cardapio é preparado com cuidado,
pensando nos pequenos prazeres da vida.
Aqueles que, muitas vezes, aprendemos a va-
lorizar justamente com 0S nossos avos.

ot
Na Ciano, cada momento ao lado dos
avos vira lembranga boa.

muito mais quente
e saboroso.

Traga seus avés e viva momentos que aquecem o coragio!

Trazer os avos para a Ciano é mais do que
oferecer um lanche ou um café: é retribuir
com presenca tudo o que eles sempre nos
ofereceram com tanto amor. E sentar  mesa
com tempo, com escuta, com afeto. E fazer
do simples algo especial, como eles sempre
souberam fazer.

Seja para um café depois da caminhada, um
sorvete no meio da tarde ou um encontro
tranquilo no fim do dia, a Ciano est4 de portas
abertas para receber vocé e aqueles que aju-
daram a construir suas melhores lembrangas.
Porque estar com os avos é uma das formas
mais bonitas de celebrar a vida e com um café
ao lado, tudo fica ainda mais gostoso.

Seu inverno

CIAND

CAFE

CIAND

SORVETE.CAFE.AGAI

S
[©)
A Ciano é o cenario perfeito para viver momentos C .

O amor dos avoés é aquele abrago que a gente
carrega paro o resto da vida.

(Torradas) (Waffles) (Bagustes abertas)

Tortas salgadas e doces ) (Café italiano Segafredo)

(®)(55) 996672717
w. Tarnandare, n2 2717 - Edificio Montreal
©) Av. Tamandaré, n@ 2717 - Edficio Montreal
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SENAC/ Conac CanteAna do Qiviamento
g vecebe Cele COFEN de

Reconhecimento nacional valoriza a exceléncia na formacao técnica em enfermagem

Mais do que um selo, um S|mb'oylo de éredlbllliyi‘ade, o
responsabilidade e respeito a Enfermagem.
Na sexta-feira, 18 de julho de 2025, o Senac
Sant’Ana do Livramento foi palco de uma noite
memoravel de celebracao e reconhecimento. Em
solenidade realizada no Hotel Jandaia, a insti-
tuicao foi oficialmente contemplada com o Selo
COFEN da Qualidade, honraria concedida pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) as es-
colas que se destacam pela exceléncia na formagao
técnica em enfermagem no Brasil.
A cerimoOnia reuniu autoridades municipais, repre-
sentantes do sistema COFEN/COREN, liderancas
do comércio e da educagao profissional, além de
docentes, alunos e colaboradores da casa. Entre os
presentes, destacaram-se:
» Sr. Rafael Damasceno de Camargo, Secretario
de Desenvolvimento Economico, representando
a prefeita municipal Ana Luiza Moura Tarouco;

SI SOS SOCIO
FONASA
Y TU NUMERO
DE CEDULA
TERMINA EN

COBERTURA TOTAL DE ASISTENCIA MEDICA

Por tras de uma conquista como essa, esta uma equipe
comprometida com a formagdo ética, técnica e humanizada.

PARA oA

Hasta el 31 de julio
podés elegirnos y
experimentar la
tranquilidad de estar

e fortalece o compromisso da instituicao com a educacao profissional

N

Sr. Sérgio Dias Martuchi, representante do
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN);
Sra. Ana Elisa Ferreira de Freitas, represen-
tante do Conselho Regional de Enfermagem
do RS (COREN-RS);

Sr. Sérgio Renato Silveira de Oliveira, vice-
-presidente da Fecomércio-RS e presidente do
Sindilojas Santana do Livramento;

Sr. Sidinei Rossi, gerente da Geréncia de Edu-
cacao Profissional do Senac-RS, representando
a diretora regional do Senac-RS, Sra. Sandra
Regina Casarotto Lindorfer;

Sra. Aurélia Machado Ribas, docente referéncia
do curso técnico em Enfermagem do Senac
Sant’Ana do Livramento;

Sr. Leonardo Dias Santana, diretor da unidade
e anfitriao da cerimonia.

=2 CASMER

El mejor lugar para cuidar tu salud

QUE ESPERAS /

=1

Por mas
informacion
llama al

4623 5607

en las mejores manos.

O Selo COFEN da Qualidade agora tar:;‘ioém é b”arte da nossa histfia.
A entrega do selo refor¢a o compromisso do Senac com a
educacao profissional de qualidade e valoriza o trabalho
desenvolvido no curso Técnico em Enfermagem, que
forma profissionais preparados, éticos e humanizados
para atuar em uma das dreas mais essenciais da satide
publica e privada.

O Selo COFEN da Qualidade é uma certificacao nacional
criada para reconhecer instituicdes que seguem rigo-
rosamente critérios de exceléncia, como infraestrutura
adequada, corpo docente qualificado, metodologias
inovadoras e altos indices de empregabilidade dos
egressos. Recebé-lo é sinal de credibilidade, respon-
sabilidade social e respeito a profissao de enfermagem.
Para o Senac Santana do Livramento, esse reconhe-
cimento consolida ainda mais a posi¢cao da unidade
como referéncia regional na formacao de profissionais
da satde. Além disso, eleva o nivel de confianca da
comunidade na instituicdo, refletindo diretamente na
empregabilidade dos alunos e na valorizacao do curso.
Ao final da cerimonia, o sentimento era unanime: or-
gulho, gratidao e motivagao para seguir promovendo
uma educacao de qualidade que transforma vidas. O
Senac parabeniza toda a equipe envolvida, docentes,
alunos e colaboradores por essa conquista coletiva,
que marca um novo capitulo na histéria da educacao
em Enfermagem da cidade.

A instituicao também agradece a imprensa local pela
cobertura e apoio na divulgacao desse momento tao
significativo.
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Empresas e Vegscios

Fabiana e Fernanda Rolim celebram o inicio de uma
nova fase juntas no mercado imobiliario.

Aplicador de cimento
cola tipo caixote Cortag

\ 2

R$ 590,00 a vista

. ’ VONDER

Mdscara de
Escurecimento
Automatico

R$ 175,00 a vista

Base Corte

45 graus

Serra Mdrmore
Cortag

De mae

F. F. ROLI

CORRETORAS DE IMOVEIS i, i

par filha

Fabiana e Fernanda Rolim unem forcas no setor imobiliario

Com vasta experiéncia no mercado imobilidrio,
a corretora de imoveis Fabiana Rolim CRECI-RS
48.680, acaba de dar um passo importante em sua
trajetoria profissional: a filha, Fernanda Ferreira
Rolim CRECI-RS 85.315, passa a integrar oficial-
mente a equipe. Fernanda, de 18 anos, é tecndlo-
ga em Negdcios Imobiliarios e formada no nivel
superior. Além disso, esta cursando Arquitetura
e ja atua como corretora de imdveis, com trés pos-
-graduacoes em andamento para aperfeicoamento
na area.

A uniao de geragcdes marca um novo capitulo para
a Fabiana Rolim Corretora de Imdveis, que agora
combina a experiéncia consolidada de Fabiana com
o olhar jovem e atualizado de Fernanda. "Unimos
experiéncia, juventude, confianca e dedicagao
para oferecer um atendimento ainda mais com-
pleto e personalizado aos nossos clientes", destaca
Fabiana.

Furadeira
Parafusadeira 20v - Lynus

Fogdio
a Lenha N2

Argamassa
Ac3 20kg Tilecol

<

RS 30,00 avista

- ' Mini Motosserra 6
; A bateria 20V Lynus

RS 399,00 4 vista

Formada em Direito, Fabiana Rolim possui p6s-
-graduacao em Direito Internacional e também em
Direito Imobilidrio. Com esse respaldo juridico e o
conhecimento de mercado construido ao longo dos
anos, ela agora comemora a expansao da equipe,
reforcando o compromisso com um atendimento
de exceléncia.

“A grande novidade é que agora conto com uma
parceira especial nessa jornada: minha filha.
Estamos prontas para ajudar nossos clientes a
conquistar o imével dos sonhos, com muito pro-
fissionalismo e aquele toque humano que faz toda
a diferenca”, afirma.

A empresa atua com venda, locacao e avaliacao
de imoveis, e estd localizada na Rua Brigadeiro
Canabarro, n° 506, em Sant’Ana do Livramento.
Mais informacoes podem ser obtidas pelos
telefones (55) 3621-4450 e (55) 99901-1979.

Furadeira De Impacto
« Vonder 3/8" Fiv595n
220V - Vonder

1 W
1l vonder 1|
n oz

Lareira de canto
ou parede -
3 metros de cano,
dissipador de
calor e chapéu

Calefator
Confort Pinhal

S
R$ 1.250,00 a vista

Manta Liquida

Fotossensivel

Com Fibras 6
Quartzolit

Lareira calefator -
com 3 metros de
€ano inox
e chapéu!

R$ 3.300,00 a vista

Imagens meramente ilustrativa

Q 3242.4949 g Av. Jodio GOU|(]I‘T, n° 433 @ @nocchi.materiais.construcao

i setimonocchi
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noyayeestao!

No dia 6 de julho, a Casa da Amizade
realizou o primeiro evento sob a
presidéncia de Sandra Chipollino: o Cha
Chocolate Bingo, realizado nas elegantes
instalacoes da Maison La Posta.

Foi uma tarde repleta de alegria, com
muitos prémios, mesa farta e a encantadora
apresentacao de danca da academia da pro-
fessora Laura, com suas talentosas alunas.
O evento teve como entidade beneficiada o
Movimento Nacional Meninos e Meninas
de Rua, reforcando o compromisso da Casa
, . da Amizade com a solidariedade e com cau-

e S e Y sas sociais relevantes para a comunidade.
Entrega da cesta para associacdo beneficiada. Fotos: Joao Kelbauskas

Momento da apresentagao.

———raL
DAS SENHORAS Dos.
ROTARIANOS pg
'SANTANA Do LIVRAMENTO

——reamaAUE
DAS SENHORAS Doy
ROTARIANOS DE
SANTANA DO LIVRAMENTO

-

06 o 2025 elsts Coordenadora Ana Luiza Trindade Duarte Educadora Social YT
Unido por boas causas! NatachaDuarte e Carla Giovana Vieira. - Professora Laura recebendo o mimo.

Momentos do evento. O Cha Chocolate Bingo reuniu amigas e parceiros em um clima acolhedor e animado.
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niveuariant

da semana

O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e

26 de julho 27 de julho

infinitas béncaos. Parabéns!
Assessor Parlamentar Advogado
Teldi Rocha Matheus Figueiredo

28 de julho 29 de julho 30dejulho 30dejulho

Professora Psicélogo Empresaria Professor
Ana Belleza Rafael Badra Caloca Caroline Britto Mario Santanna

30de julho 31 dejulho 31 dejulho 31 de julho

. Confador Médica veterinaria Auditor Prefeito de Pelotas
Emir da Silva Nunes Raiza Chemeris Ricardo Lied Fernando Stephan Marroni

Hoje celebramos uma
data verdadeiramente especial:
0s 50 anos de unido de Angelo e Tereza Dache.
Meio século de amor, companheirismo,
= superagdes e memorias construidas lado a lado.
4 ‘q,"%“ Em nome de toda a familia - filhos, noras, genro,
L g netos e demais parentes, queremos expressar
. s nosso mais profundo orgulho e admiragao por
; essa bela trajetéria de vida compartilhada. O
exemplo de vocés nos inspira todos os dias a
valorizar o que realmente importa: o respeito
mutuo, o apoio nos momentos dificeis e a alegria
nas pequenas coisas.
Que esta data seja celebrada com gratidao e
felicidade e que muitos outros momentos juntos
ainda venham, repletos de satde, paz e amor.

1 de agosto - Professor titular da
Universidade da Regidao da Campanha e
professor da Faculdade de Direito de Bagé
Arno Vaz Cunha




