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O Jmpacte de uma Menle Saudovel na
Retina de Cada Pegsoa ¢ Abvumgerile

A fonoaudidloga Ingrede Pessoa da Reabilita fala sobre o assunto

Nao estamos falando apenas de medita-
¢cao ou terapia com psicélogos. Estamos
nos referindo ao bem-estar no trabalho
e na rotina, que a cada dia agrega mais
tarefas. Neste més, lembramos o Dia do
Autismo, e com essa data, trazemos a tona
diversas outras questoes relacionadas a
satide mental.

Na fonoaudiologia, trabalhamos com
pacientes que apresentam alteracoes
na fala, muitas vezes com histéricos de
TEA (Transtorno do Espectro Autista),
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Aliado importante para melhorar a qualidade de vida
das pessoas com perda auditiva
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A fonoaudidloga Ingrede Pessoa atende na Clinica Reabilita

TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao
e Hiperatividade), dislexia (dificuldade na
leitura, escrita e discriminacao de sons),
entre outras condi¢cdes. Além disso, nao
podemos deixar de mencionar a paralisia
cerebral (PC) e os pacientes que sofreram
um acidente vascular cerebral (AVC). Sao
diversas dificuldades que podemos iden-
tificar e diagnosticar, facilitando, assim,
um tratamento adequado.

E a pessoa que sofre com zumbido inter-
mitente, que atrapalha a comunicacao, a
concentracao e até mesmo afeta a quali-
dade do sono? Sim, é importante falarmos
sobre o zumbido somatossensorial, que
traz pacientes com queixas de dor e até
mesmo depressao, devido a dificuldade
de conviver com um som perturbador e de
origem muitas vezes indefinida. Descobrir
sua causa pode levar tempo, exigindo a
uniao de profissionais constantemente
atualizados para tratar esse sintoma. Fe-
lizmente, existem tratamentos para esse
ruido persistente chamado zumbido.

A fonoaudidéloga Ingrede Pessoa, formada

ha 16 anos e especializada em otoneuro-
logia e audiologia clinica, soma esforcgos
com a Dra. Tanni no desenvolvimento de
pesquisas sobre o tratamento do zumbido.
Outro tema de grande relevancia é a tontu-
ra. Apesar de estar associada a alteragoes
no sistema de equilibrio, sua origem pode
ser neuroldgica ou periférica. Trata-se de
uma disfuncao na percepc¢ao dos estimulos
sensoriais, que entram em conflito, resul-
tando na sensacao de tontura.

Se vocé acredita que pode ir trabalhar
sentindo tontura, é porque nunca experi-
mentou essa condicao de fato. Sabemos o
quanto ela pode afetar a qualidade de vida
e a seguranca, podendo levar a quedas e
consequéncias ainda mais graves. O trata-
mento é possivel, e uma equipe multidisci-
plinar, com um olhar atento e cuidadoso,
é essencial para que o paciente recupere
sua rotina com qualidade. Buscamos a ex-
celéncia no tratamento das alteracoes que
afetam a mente, pois uma mente saudavel
é sinbnimo de uma vida bem vivida.
Texto escrito por Ingrede Pessoa

EDITORIA E REPORTAGEM

0 Dia Mundial da Satide, celebrado em 7 de abril, € um mo-
mento essencial para reforcar a importancia da saiide como
um direito humano fundamental e um pilar para o bem-estar
e a qualidade de vida. Criado pela Organizacao Mundial da
Satide (OMS), essa data tem como objetivo conscientizar a
populacdo sobre os desafios da satide global, incentivar pra-
tlfl?jl saudaveis e impulsionar a¢es para a melhoria da satide
publica.

Diante disso, preparamos um Variedades dedicado ao tema.
Em nossa capa, destacamos a fonoauditloga Dra. Ingrede
Pessoa, da Clinica Reabilita.

@lauraamelloo
O (55) 99911-8861
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A esteatose hepatica, ou gordura no figado,
é uma condicao caracterizada pelo acumu-
lo de gordura nos hepatdcitos, que sao as
células do figado. Também conhecida como
doenca hepdtica gordurosa, essa condicao
tem se tornado cada vez mais comum, afe-
tando cerca de 30% da populacao.

Com o tempo, o excesso de gordura no fi-
gado pode provocar sérias complicagoes,
evoluindo para condi¢oes mais graves,
como cirrose hepatica e até mesmo cancer
de figado.

Existem dois tipos principais de estea-
tose hepatica:

Alcodlica: Quando o consumo excessivo
de alcool é a principal causa.

Nao alcodlica: Quando a condicao esta
relacionada a outros fatores, geralmente
ligados a obesidade, alimentacao e aos
habitos de vida.

Além do abuso de alcool, algumas condi-
¢Ooes podem aumentar o risco de desen-
volver esteatose hepatica, como diabetes,
niveis elevados de colesterol e trigliceride-
os, uso de medicamentos como corticoides,

Dr. Dionatha K. Liska
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Dr. Dionatha K. Liska: Gastroenterologista e Endoscopista
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Controlar a alimentagdo e manter uma rotina de exercicios sdo passos fundamentais no tratamento da esteatose hepatica

ma alimentacao, obesidade e sobrepeso. E
importante destacar que, mesmo pessoas
magras ou sem alteracoes no colesterol e
glicemia, podem desenvolver a condicao.
No entanto, aqueles com sobrepeso ou
obesidade estao em maior risco. A doenca
frequentemente nao apresenta sintomas
nos estagios iniciais, podendo o paciente
viver anos sem perceber a condi¢ao. Com o
tempo, o acimulo de gordura pode causar
inflamacgao, conhecida como esteato-he-
patite. Nesse estagio, surgem os primeiros
sintomas, como cansaco excessivo, perda
de apetite e disturbios digestivos.

Em estagios avancados, o figado pode de-
senvolver fibrose que, se nao tratada, pode
evoluir para cirrose hepatica, uma condicao
irreversivel que muitas vezes exige trans-
plante hepatico e esta associada ao risco
de cancer no figado.

Como tratar a esteatose hepatica?

Para tratar a esteatose hepatica nao alcoé6-
lica, é importante compreender que o acu-
mulo de gordura ocorre devido ao excesso
de carboidratos na dieta. Quando consumi-
mos em excesso, 0 corpo transforma esse

Fepedierile

excesso de glicose em triglicerideos, que
sao armazenados no figado como gordura.
Embora nao existam medicamentos com-
provados para eliminar a gordura no figa-
do, a boa noticia é que a esteatose hepatica
é uma condicao reversivel. A chave para o
tratamento estd em controlar o peso, ado-
tar um estilo de vida saudavel, com uma
alimentacao balanceada e a pratica regular
de atividades fisicas.

Evite cair na tentacao de buscar solugoes
milagrosas, como chis ou comprimidos que
prometem “limpar” o figado. “ A melhor
forma de prevenir ou tratar a esteatose
hepatica é o controle do peso e a adocgao
de habitos saudaveis de vida.

O Dr. Dionatha Liska trabalha com preven-
cao, diagnoéstico e tratamento das doencas
do aparelho digestivo além de oferecer
terapias endoscdOpicas - como o balao
gastrico- para auxiliar no tratamento do
sobrepeso e da obesidade. Se vocé tem al-
gum fator de risco ou apresenta sintomas,
agende sua consulta e cuide do seu figado
de maneira adequada. O acompanhamento
médico é essencial
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El mejor lugar para cuidar tu salud

O Compromisso da CASMER com a Sauiide Materna e Neonatal

Na CASMER, nos unimos a celebracao do Dia Mundial
da Saude, comemorado em 7 de abril de 2025. Neste
ano, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) lanca
a campanha "Inicios saudaveis, futuros esperanco-
sos', e queremos ser parte ativa desse movimento
que busca acabar com as mortes evitaveis de maes e
recém-nascidos.

Acreditamos firmemente que cada mulher e cada
recém-nascido merecem um atendimento de qualida-

Saude materna e neonatal sdo temas de campanha no
Dia Mundial da Saude

S| SOS SOCIO
FONASA
Y TU NUMERO
DE CEDULA
TERMINA EN

COBERTURA TOTAL DE ASISTENCIA MEDICA

casmer.com.uy

=2 CASMER

El mejor lugar para cuidar tu salud

QUE ESPERAS
PARA

Hasta el 30 de abril
podés elegirnos y
experimentar la
tranquiilidad de estar
en las mejores manos.

N

de, que nao apenas atenda as suas necessidades fisicas,
mas também promova o seu bem-estar emocional.

Oferecemos programas de atencao integral que
incluem acompanhamento pré-natal, aulas de pre-
paracao para o parto e a amamentacao, além do
acompanhamento pés-parto, garantindo que cada
gravidez seja uma experiéncia positiva e saudavel.

Ouvir as mulheres é fundamental. Sabemos que a
satide da mae e do recém-nascido € influenciada por
uma variedade de fatores, incluindo questoes de satide

Por mas
informacion
llama al

4623 5607

O acompanhamento neonatal é essencial para garantir
um inicio de vida saudavel para o bebé
mental, e por isso nosso enfoque é multidisciplinar.
Atualmente, estamos trabalhando ativamente na
prevencao do Virus Sincicial Respiratério (VSR), um
patdgeno viral que provoca infec¢oes nas vias res-
piratérias, especialmente em criancas menores de
dois anos. As infeccoes pelo VSR podem variar em
gravidade, desde sintomas leves até condi¢oes mais
severas que exigem hospitalizacao e podem, inclusive,
levar a morte.
A prevencao do VSR pode ser alcancada por meio
de uma abordagem que inclua medidas nao farma-
cologicas e farmacolégicas. Entre as medidas nao
farmacologicas, destacamos a lavagem frequente das
maos, o uso de mascaras e a ventilacao adequada dos
ambientes. No que se refere as medidas farmacolégi-
cas, avacina RSVpreF (Abrysvo®) é a inica aprovada
para uso em gestantes. Ao se vacinarem, as futuras
maes podem transferir anticorpos para seus bebés,
proporcionando-lhes protecao adicional durante os
primeiros meses de vida, quando sao mais vulneraveis
as infeccoes respiratdrias.
Atualmente, apenas 48% do publico-alvo em Rivera
recebeu a vacina. Por isso, fazemos um apelo a todas
as gestantes que estejam entre a 322 e a 36® semana
+ 6 dias de gestacao para que se vacinem. Cada dose
conta para criar um ambiente mais seguro para nossas
familias.
Convidamos todos a se unirem a nos neste compro-
misso. Juntos, podemos construir um futuro onde
cada nascimento seja um comeco saudavel e cada
mae receba 0 apoio que precisa.
Texto escrito por Casmer
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No dia 7 de abril, o mundo celebra o Dia
Mundial da Saude, uma data instituida
pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) para conscientizar a populacao
sobre a importancia do bem-estar fisico
e mental. Dentro desse contexto, a saide
dos pés desempenha um papel funda-
mental na qualidade de vida e merece
atencao especial.

Os pés sao a base do nosso corpo e su-
portam toda a nossa estrutura ao longo
do dia. No entanto, muitas vezes, eles
sao negligenciados, o que pode levar
a problemas como calosidades, unhas
encravadas, micoses e até complicagoes
mais graves, como Ulceras em pessoas
diabéticas. A podologia, ciéncia que es-
tuda e trata os problemas dos pés, tem
um papel essencial na prevencao e no
tratamento dessas condicoes.

De acordo com a poddloga Gabrielli Nu-
nes, a prevencao é a melhor forma de
manter a saude dos pés. "Muitas pessoas
s6 procuram um profissional quando ja
sentem dor ou apresentam um problema
avancado. No entanto, manter os pés
saudaveis deve ser um hébito continuo.
Higienizagao correta, corte adequado das
unhas, hidratacao e escolha correta dos
calcados sao medidas simples que fazem
toda a diferenca’, destaca Gabrielli.
Além das visitas regulares ao podélogo,
algumas praticas podem ser adotadas em

casa para garantir o bem-estar dos pés.
Lavar e secar bem os pés, principalmen-
te entre os dedos, evita o surgimento
de fungos e micoses. O uso de cremes
hidratantes mantém a pele saudavel
e evita rachaduras nos calcanhares.
Optar por meias de algodao ajuda na
ventilacao e reduz o risco de infecgoes.
Ja para evitar unhas encravadas, o corte
deve ser reto, sem arredondar os cantos.
Contudo, se houver sinais de infeccao,
dor persistente, alteracao na coloracao
das unhas ou feridas que nao cicatrizam,
é essencial procurar um especialista.
Gabrielli Nunes ressalta que problemas
aparentemente simples podem evoluir e
comprometer a mobilidade e qualidade de
vida. "Se os cuidados caseiros nao forem
suficientes ou se houver qualquer sinal
de agravamento, o ideal é buscar ajuda
profissional para um diagnéstico e trata-
mento adequados”, enfatiza a poddloga.
Neste Dia Mundial da Saude, vale lembrar
que cuidar dos pés é uma forma de cuidar
do corpo como um todo. Pequenos habi-
tos diarios podem fazer grande diferenca
no bem-estar e na mobilidade, permi-
tindo uma vida mais ativa e saudavel.
Procure um poddlogo de confianca e dé
aos seus pés a atengao que eles merecem!
Fonte: Organizacao Mundial da Saude
(OMS), Gabrielli Nunes, Sociedade Bra-
sileira de Podologia

Dia Mewdial da Saude
A Pododloga Gabrielli Nunes Destaca a Importancia dos Cuidados
da Podologia para o Bem-Estar
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Pés saudaveis sdo fundamentais para a nossa qualidade de vida

A poddloga Gabrielli Nunes atende em Sant'Ana do
Livramento e é referéncia na cidade
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CAS - Centro de Atendimento a Saude

O Centro de Atendimento a Saude
(CAS) é uma empresa comprometida
com o bem-estar de seus clientes,
oferecendo um atendimento perso-
nalizado para atender as diversas
necessidades de cuidados de saude.
Com uma vasta gama de produ-
tos disponiveis tanto para venda
quanto para locacao, o CAS busca
proporcionar seguranca, conforto
e qualidade de vida as pessoas que
necessitam de apoio em sua recu-
peracao e cuidados de saude.

Compreendendo que cada pessoa
possui necessidades unicas, o CAS
se dedica a oferecer solucoes indi-

Mais informagoes pelo contato
Whatsapp (55) 99222-1305

vidualizadas, garantindo que seus
clientes recebam os produtos ideais
para suas condicoes e requisitos es-
pecificos. A empresa se esforca para
estar sempre ao lado dos clientes,
proporcionando a melhor experién-
cia possivel em cada momento.
Entre os produtos disponibilizados,
destacam-se as camas hospitalares,
cadeiras de rodas, cadeiras de ba-
nho, andadores e muletas. Cada um
desses itens foi pensado para pro-
porcionar maior mobilidade e con-
forto aos pacientes, assegurando
sua independéncia e qualidade de
vida, especialmente em momentos
delicados de recuperacao.

As camas hospitalares, por exem-
plo, sao desenhadas para oferecer
um suporte excepcional, garantindo
um ambiente confortavel e favora-
vel ao descanso e a recuperacao.
J4 as cadeiras de rodas e de banho
priorizam a seguranca, praticidade
e conforto, possibilitando maior li-
berdade de movimento e confianca
no dia a dia.

Além desses itens, o CAS oferece
uma linha completa de materiais

Nossa missao é oferecer produtos que melhorem sua
qualidade de vida!

Drenagem linfdatica
Facial, Corporal
Massagem Relaxante
terapéutica

Corrente Russa
Criolipdlise

3 Termoterapia Vibrospa

Entre em contato e agende!
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Mais conforto e independéncia para vocé

médico-hospitalares, como serin-
gas, aventais e até cilindros de
oxigénio. O portfélio da empresa
inclui também diversos materiais
especializados para curativos, como
a solucao PHMB, que ¢é indicada
para limpeza de feridas e controle
da carga microbiana, o curativo
hidrocoloide, que auxilia na preven-
cao e tratamento de calos, bolhas e
lesdes, e o alginato de cdlcio, ideal
para promover a cicatrizacao de fe-
ridas mais profundas, facilitando o
desbridamento autolitico.

# artedo

(O (5) 99709-5989

QQ (55) 3261-3857

(@artedocontroleoficial
6< artedocontroleoficial@grmai.com
& www.artedocontrole.com
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UNIMED Regiao da Fronteira
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No dia 7 de abril, celebramos o Dia i ‘ _ Compart’lhando
Mundial da Satde, uma data essencial . m-'s habltos'
para reforcar a importancia do bem- k ‘ 1
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-estar fisico e mental e refletir sobre
os desafios e avancos na area da saude.
Criado pela Organizacao Mundial da mu*lhab,miomb,
Satude (OMS), este dia busca conscien-
tizar a populacao sobre habitos sau-
daveis e 0 acesso a saude de qualidade
para todos.

Neste ano, a Unimed Regiao da Fron-
teira reafirma seu compromisso com
a prevencao, o cuidado e o acompa-
nhamento continuo da saude da nossa
comunidade. Acreditamos que peque-
nas atitudes fazem a diferenca para - d , abril
uma vida mais saudavel, como manter 7 e UNDIA

. ~ A . piA M
uma alimentacao equilibrada, prati- DA SA

S L .,

mental e realizar consultas e exames
Bem-estar e qualldade de vida para vocé e sua familia

|53

-

preventivos regularmente.
Além disso, contar com um plano de
DRS saude de qualidade garante maior tran-
quilidade e seguranca para enfrentar
’_r i qualquer desafio. A Unimed Regiao da
gje e todos Fronteira estd sempre ao lado dos seus
os dias beneficiarios, oferecendo uma ampla
. rede de servicos, como pronto atendi-
mento, atendimento domiciliar, satde

ocupacional e a Farmacia Unimed, tudo compa"t’lhando

para proporcionar mais bem-estar e
qualidade de vida. m hab r
No Dia Mundial da Saude, convidamos ns Itos’

voceé a refletir: como esta o seu cuidado
com a sua saude? Pequenas mudancgas
de habitos podem gerar grandes trans-
formacoes! Conte com a Unimed para
cuidar de vocé e da sua familia!
Unimed Regiao da Fronteira — Cuidar
de vocé, esse é o plano!

Texto escrito por UNIMED

Anhanguera A

Graduagdo e Pés-Graduagdo DE PROFI

E attus;;zg

Conde de Porto Alegre, 841 p by ESCOLATECNICA
(55) 98454.2905 | (55)3244.5354 /
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No Vida Card, a empresa entende que a satde da
sua familia é uma prioridade. Por isso, é ofereci-
do um cartao de saide completo, com servicos e
especialidades que garantem um cuidado ainda
mais préximo e eficaz. Neste Dia Mundial da
Saude, experimente os beneficios de ter o Vida
Card sempre ao seu lado!

Com o cartao Vida Card, vocé tem acesso a um
Centro de Saude préprio, projetado para ofere-
cer conforto e eficiéncia no atendimento. Nossa
estrutura moderna e equipada dispoe de con-
sultérios médicos amplos, sala para pequenos
procedimentos e equipamentos para exames,
garantindo um atendimento agil e preciso.
Além disso, contamos com uma extensa rede
de parceiros, que inclui consultérios médicos
renomados, clinicas especializadas, hospitais
de referéncia e farmacias, proporcionando uma
cobertura ampla para vocé e sua familia.
Agora, o Vida Card conta com o Cartao Gold,
um diferencial exclusivo que inclui a diaria de
internagao hospitalar. Esse beneficio assegura
que, em momentos de necessidade, vocé tenha
um suporte financeiro para cobrir despesas hos-
pitalares, proporcionando maior tranquilidade
e seguranga para voceé e sua familia.

Nossos especialistas estao preparados para ofe-
recer atendimento personalizado em diversas
dreas da sadde:

- Cardiologia: Realize um check-up cardiolégico
completo, incluindo exames avancados, para

VIDACARD

Cartdo de Saude

G

‘
-

Mais satide, mais qualidade de vida, conte com o Cartdo Vida Card

monitorar e prevenir doencas cardiovasculares,
garantindo a saude do seu coracao a longo prazo.
- Nutricao: Conte com um plano alimentar ela-
borado por profissionais especializados, ajudan-
do na adoc¢ao de habitos saudaveis para melhorar
seu bem-estar e qualidade de vida.

- Fisioterapia: Tenha acesso a sessoes de fisio-
terapia parareabilitagao, alivio de dores cronicas
e prevencao de lesoes, promovendo uma melhor
mobilidade e postura.

Beneficios exclusivos do Vida Card:

- Centros de Satude Proprios: Infraestrutura
moderna com consultérios médicos, odon-
tologia, sala para pequenos procedimentos e
equipamentos para exames, garantindo um
atendimento eficiente e acessivel.

- Rede de Convénios Ampla: Acesso a médicos
especializados, hospitais, clinicas de exames,
clinicas estéticas, servicos de vacinacao e far-
macias, proporcionando assisténcia completa.
- Mensalidades Acessiveis: Planos com valores
diferenciados para consultas, exames e procedi-
mentos, permitindo um cuidado continuo sem
comprometer o orcamento.

- Servicos de Saude Diversificados: Atendi-
mento especializado em fisioterapia, psicolo-
gia, nutricao, fonoaudiologia e outros servicos
essenciais para a saide e bem-estar.

- Central de Agendamento: Suporte dedicado
para auxiliar na marcacao de consultas e exa-
mes, garantindo praticidade e comodidade para

nossos associados.

- Empréstimo de Equipamentos Médico-
-Hospitalares: Facilidades para quem precisa de
suporte domiciliar, além de pacotes cirurgicos
com condicoes especiais.

- Seguranca para Toda a Familia: Benefi-
cios como Seguro Funeral (Cartdo Premium)
e Seguro Acidente Pessoal (Cartao Premium),
garantindo protecao adicional para vocé e seus
entes queridos.

O cartao Vida Card é a escolha inteligente e
econdmica para quem busca um servico de
saude de qualidade, acessivel e confiavel. Cuide
de quem vocé ama com seguranga, exceléncia
e um atendimento diferenciado que realmente
faz a diferenca.

1 \ -
A empresa estd localizada na Duque de Caxias, 1533

f
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FERNANDO HAMILTON VIERA

GASTROENTEROLOGISTA E ENDOSCOPISTA

de Maio, n° 442 - 4° andar -
sala 401
© (55) 984473778
Q (55) 3243-5807
@dr.fernandoviera_gastro

A colonoscopia é um exame fundamental para
a prevencao e o diagndstico de doengas intes-
tinais, como pélipos, inflamacgoes e até mesmo
o cancer colorretal. O procedimento, realizado
por um especialista, permite visualizar o inte-
rior do intestino grosso e do reto, identificando
possiveis anomalias antes que se tornem pro-
blemas graves.

O que é colonoscopia? A colonoscopia é um
exame endoscopico no qual um tubo flexivel
com uma camera na ponta, chamado colonos-
copio, é inserido pelo reto para examinar toda
a extensao do célon. Durante o procedimento,
é possivel realizar biopsias e remover polipos,
caso necessario.

Quando é indicado? De acordo com o Dr. Fer-
nando Hamilton, especialista na area, a colo-
noscopia é indicada para pacientes acima dos
45 anos como forma de rastreamento do cancer
colorretal. Além disso, o exame é recomendado
para pessoas com sintomas como sangramento
retal, alteracao do habito intestinal, dores ab-
dominais persistentes ou histérico familiar de

Dr. Fernando Hamilton

doencas intestinais. Também é indicado quando
exames laboratoriais indiquem anemia ou mes-
mo pesquisa de sangue oculto positivo

Como se preparar para o exame? A preparacao
para a colonoscopia envolve uma dieta leve nos
dias anteriores ao exame e o uso de laxantes
prescritos pelo médico para garantir a limpeza
completa do intestino. Esse preparo é essencial
para que o especialista possa obter imagens niti-
das e avaliar corretamente a mucosa intestinal.
O procedimento é doloroso? O exame geral-
mente é realizado com sedacao, garantindo
conforto ao paciente. Durante o procedimento,
o paciente nao sente dor e, na maioria dos casos,
pode retornar as suas atividades normais no
mesmo dia, evitando apenas dirigir ou tomar
decisoes importantes devido aos efeitos da
sedacao.

Por que a colonoscopia é tao importante? O
cancer colorretal é um dos tipos mais comuns no
mundo, mas quando detectado precocemente,
tem altas chances de cura. A colonoscopia per-
mite a identificacao precoce de lesoes suspeitas,
possibilitando tratamentos menos invasivos e
mais eficazes.

Segundo o Dr. Fernando Hamilton, “a colonos-
copia é a principal ferramenta diagnéstica para
prevencao do cancer de intestino, pois além de
diagnosticar, permite remover polipos antes que
eles evoluam para um tumor maligno”.
Realizar colonoscopia conforme orientacao mé-
dica é essencial para manter a satide intestinal
em dia. Se vocé tem mais de 45 anos ou apre-
senta sintomas gastrintestinais persistentes,
consulte um especialista e agende seu exame.
A prevencao é sempre o melhor caminho para
a saude!

Dr. Fernando Hamilton Viera

Membro titular e especialista em Endoscopia
Digestiva pela Sociedade Brasileira de Endos-
copia Digestiva.
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O médico Dr. Fernando Hamilton, Gastroenterologista (RQE 25639) e Endoscopista
(RQE 35823) - CRM 33003, Explica como o Exame é Essencial para a Saide do Cdlon
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Assidtoncia Médica e

Emegencial 2th

FamilleMed / Uromax / Movilcor

(%% FamjlleMed

CLINICA URO/SEXOLOGICA

uromarx

LIVRAMENTO

Movilcor

EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

FamilleMed/Uromax/Movilcor: Avenida Tamandaré, n° 2729

Agora vocé tem um novo local, mais
amplo e confortavel, para contratar
os servicos da FamilleMed / Uromax

/ Movilcor, emergéncia movel pré-
-hospitalar, especialidades médicas,
sistema de acompanhantes, home
care, convénios com laboratérios,
exames de imagem e muito mais.
Uma equipe de profissionais alta-
mente treinados o ajudara a formatar
o melhor plano de atendimento de
emergéncia mével, acompanhamento
de pessoas ou a indicar o melhor tra-
tamento na Clinica Uromax de Rivera,
onde vocé pode contar com todos os
especialistas médicos para atender as
suas necessidades.

Diante de problemas inesperados,
vocé sempre terd a quem chamar.
Atendimento 24 horas com modernas
ambulancias, médicos e enfermeiros
sempre prontos para proporcionar um
atendimento agil e eficaz, garantindo
o melhor cuidado no momento em que
vocé mais precisa.

Para pacientes idosos, tranquilidade
diante de problemas inesperados de

NGo perca a oportunidade
de ganhar renda extra

saude que exijam internacao. Todos
tém suas atividades e precisam man-
ter o ritmo de vida, por isso a Equipe
FamilleMed conta com cuidadores
de alto nivel para acompanhar seus
familiares.

Na Uromax de Rivera, vocé tem um
amplo servico médico na area de
transtornos sexuais, com especialis-
tas como sexo6logo clinico, urologis-
tas, psicologos e outros profissionais,
além das mais avancadas tecnologias
em equipamentos médicos.
Trabalhando dia ap6s dia para ofe-
recer um servico de qualidade e efi-
ciéncia. Ainda ha muito a melhorar,
mas tenha a certeza de que sempre
terda um atendimento médico de ex-
celéncia.

Toda a equipe da FamilleMed - Uro-
max - Movilcor satida os médicos pelo
seu dia. Que possam trabalhar com
ética e humanidade para cuidar dos
seus pacientes.
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A Jmpdilancio do Dia, Mundial

Ot

Unindo Esforcos por um Futuro mais Saudavel

O Dia Mundial da Satde é comemorado anualmente no
dia 7 de abril, uma data que tem como objetivo cons-
cientizar as pessoas sobre a importancia da satde fisica
e mental, além de destacar os principais desafios que a
humanidade enfrenta no campo da satide ptblica.

Este dia foi estabelecido pela Organizacao Mundial da
Satde (OMS) em 1948, com o intuito de promover acoes
e campanhas que incentivem governos, organizacoes e
cidadaos a adotar medidas que melhorem a qualidade de
vida e o bem-estar de todos.

Cada ano, o Dia Mundial da Satide tem um tema especi-
fico, com foco em questoes que exigem atencao global,
como doencas infecciosas, satide mental, saide am-
biental e acesso a cuidados médicos. O tema deste ano,
por exemplo, pode estar relacionado com a luta contra
doencas cronicas, como diabetes e hipertensao, ou com
aimportancia da satide mental em tempos de pandemia.
Essa data também é uma oportunidade para refletirmos
sobre as desigualdades no acesso a servicos de satide, um
desafio que ainda afeta milhoes de pessoas ao redor do
mundo, especialmente em paises em desenvolvimento.
A promogao de politicas publicas eficazes e o fortale-
cimento dos sistemas de sadde sao fundamentais para
garantir que todos possam desfrutar de uma vida mais
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saudavel e digna.

Além disso, o Dia Mundial da Satide nos lembra da im-
portancia de habitos saudaveis no nosso cotidiano, como
a pratica regular de exercicios fisicos, uma alimentacao
equilibrada, o cuidado com a satide mental e a prevencao

FERTAS DA SEMAN

VONDER
Lavadora de
Alta Presséio
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”
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Cimento Cola

Ac3 20kg Tilecol

Imagens meramente ilustrativa

Juntos por um mundo mais saudavel!
de doencas por meio de vacinas e exames regulares.
A satide é um direito fundamental de todos e, por isso,
o0 Dia Mundial da Satide serve como um lembrete de que
devemos trabalhar juntos para construir um mundo mais
saudavel, equitativo e justo para as futuras geracoes.

Q 3242.4949

@ Av. Jodo Goulart, n°® 433

®@nocchi.materiais.construcao
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O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e
infinitas bénc¢aos. Parabéns!

7 de abril - Médico Dr. Jodo Hallex Har
Rolim

6 de abril - Comunicador
Zico Pereira

10 de abril - Cabeleireira e empresaria
lagara Krug Pereira

8 de abril - Professora
Dany Oliveira

10 de abril - Proprietario do Maragatos e
Chimangos Pedro Nunes

10 de abril - Empresario e ex-deputado
Federal do Brasil Giovani Feltes

nl
{ .

5 de abril - Social midia do Grupo A
Plateia Rafaelli de Almeida

5 de abril - Estudante de psicologia
Gabrielly Rodrigues Mendes

8 de abril - Médica veterinaria Maria

8 de abril - Marcelo da Laura Ballvé Castillo Porto

Costa Teixeira

06 DE ABRIL
16:30
DESFILE DA COLEGAO OUTONO/INVERNO 2025

@
~ ESCUBELA DB BALLET
R$ 75,00 ADULTOS

R$55,00 CRIANGAS DE 06 A 10 ANOS
o S+ Y <.
EN BEnEﬂ'.'Io DA CODFERENCIA SF0 VICENTE DE RAULO W

A Casa da Amizade convida vocé para um evento incrivel! Ndo perca o desfile
de moda com a colegdo outono-inverno da loja Pipoca Bum e a encantadora
apresentagao da Escola de Ballet da Gabriela Oviedo.



