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CINTHYA LOPEZ SAPUNDLLIEFF.
PSICOLOGA CRP 07/25939

Q RuaManduca Rodrigues,

Cinthya Sapundllieff fala sobre a forca feminina 2 S, S e
@ 3
O Dia Internacional da Mulher é um marco )' : @psiologaperitacinthya

de luta por direitos, equidade e reconheci-
mento do papel feminino na sociedade. A
historia das mulheres é tecida por desafios
e conquistas que transformaram estruturas
sociais, politicas e culturais. No Brasil, no-
mes como Nise da Silveira, Eunice Paiva e
tantas outras mulheres inspiram geragoes
com sua coragem e determinacao.

Nise da Silveira, pioneira na psiquiatria,
revolucionou o tratamento de pessoas
com transtornos mentais ao rejeitar pra-
ticas violentas, como os eletrochoques, e
introduzir a arte como forma de expressao
e cura. Seu trabalho rompeu paradigmas e
humanizou a satide mental no Brasil.

Ja Eunice Paiva, advogada e defensora
dos direitos indigenas, teve sua trajetdria
marcada pela resisténcia durante a dita-
dura militar. Sua histéria foi recentemente
retratada no filme Ainda Estou Aqui, des-
tacando sua incansavel luta pela justica e
pelos direitos humanos.

Além delas, muitas outras mulheres brasi-
leiras desafiaram barreiras. Bertha Lutz foi
essencial na conquista do voto feminino,
Carolina Maria de Jesus rompeu o ciclo da
pobreza com sua literatura potente e Maria
da Penha transformou sua dor em forga,
resultando na criacao da lei que protege
mulheres da violéncia doméstica.

Cada avanco na histoéria das mulheres foi
conquistado com luta, e o Dia da Mulher é
um lembrete de que ainda ha desafios a se-
rem superados. Mas ha uma certeza: somos
mais fortes quando estamos unidas. A so-
roridade transforma realidades, impulsiona
mudancas e fortalece a caminhada de todas.
No entanto, também precisamos lembrar
que nao temos que suportar tudo sozinhas.
A forca feminina nao esta na exaustao, mas
na capacidade de reconhecer quando é hora de acolhimento e reconstru¢ao. Como psi- Texto escrito por:

de cuidar de si. Se nao estivermos bem, coéloga, reforco: pedir ajuda nao é fraqueza, Cinthya L Sapundllieff - CRP: 07/25939
sempre existe a terapia como um espaco € um ato de amor préprio. Psicdloga e Perita Forense
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Ser mulher é ser capaz de ser mtiltiplas, de ter sonhos, lutar por eles e, acima de tudo, ser dona da sua prépria historia

As mulheres desempenham um papel fundamental na D IOIE e 8 | e OIS Gl

construcao e transformacéo das sociedades, sendo respon- = —
saveis nao apenas pelo cuidado e pela educagao das futuras sl awm/
geracoes, mas também por liderar, inspirar e quebrar barrei- N |/

ras em diversas dreas, provando a cada dia que sua forca, resi- \ / (N

liéncia e capacidade de inovar sao essenciais para um mundo /| B Y/ @lauraamelloo
mais justo, igualitario e prospero, onde o reconhecimento e \ N & /

a valorizagao de suas conquistas sdo indispensaveis para ga- ‘ A E o ®) (55) 99911-8861
rantir a equidade entre os géneros. Para ilustrar a nossa capa, W

a psicdloga Cinthya Sapundllieff. Foto: Eduarda Vieira/AP
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Aos 62 anos, Isabel Silva Silva, coordenadora-
-geral do Movimento das Mulheres Negras
Santanenses, acumula uma trajetéria de luta
e resisténcia. Mae de cinco filhos e avo de 13
netos, Isabel tem dedicado grande parte de
sua vida a causa da valorizacao e empodera-
mento da mulher negra. Ela segue o legado da
fundadora do movimento, a professora Rosa
Santiago, e ha cerca de trés anos assumiu a
lideranca ap6s a mudanga da entdo coorde-
nadora, Claudia, para Pelotas.

O Movimento das Mulheres Negras Santanen-
ses, que ao longo dos anos tem se consolidado
como um espaco de acolhimento e luta, é
marcado pela seriedade e pelo compromisso
de promover a inclusao e a visibilidade da
mulher negra. Isabel destaca que, embora o
movimento seja, muitas vezes, invisibilizado
ou até julgado pela sociedade, a missao é cla-
ra: "Estamos aqui para ocupar os espacos que
queremos e podemos, sem medo de reivindicar
nossos direitos."

Isabel Silva Silva, coordenadora-geral do movimento

O trabalho desenvolvido pelo movimento nao
se restringe a acoes pontuais, mas é constante
e abrange diversas frentes. Entre as iniciativas
que o grupo realiza estao a entrega de troféus e
homenagens as mulheres negras em destaque,
como o Troféu Rosa Santiago, que celebra o
protagonismo feminino negro, especialmente
no més de margo, durante o més da mulher. O
movimento também realiza o tradicional even-
to de escolha das "nossas babies", um reconhe-
cimento da beleza e importancia das criancas
negras. Além disso, diversas a¢oes solidarias
sao promovidas, como arrecadacao de cestas
basicas e roupas, para ajudar as mulheres e
suas familias que mais precisam.

Outro foco do movimento é trabalhar a auto-
estima da mulher negra em todas as idades.
Isabel enfatiza a importancia de incentivar
mulheres, desde a infancia até a terceira
idade, a se sentirem empoderadas e capazes
de conquistar o que desejam. "Nossa missao
é mostrar que a mulher negra, com estudo e
sabedoria, pode ocupar qualquer lugar, e isso

Fpedieite
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Movimento de Mulheres Negras Santanenses

é 0 que buscamos transmitir com nossas rodas
de conversa, palestras e oficinas", afirma.

O movimento também promove atividades
para fortalecer a identidade negra, como ro-
das de conversa e palestras, abordando temas
sobre a valorizacao da mulher negra, questoes
de género e raga, e os desafios que enfren-
tam no cotidiano. Isabel e sua equipe tém se
dedicado a abrir portas para essas mulheres,
encorajando-as a sair de casa, se apresentar
em espacos de fala e fazer valer sua presenca.
"A mulher negra sempre foi muito visada, seja
de forma negativa ou estereotipada, mas é nos-
so papel mudar essa narrativa. Hoje, sabemos
que a vida da mulher negra é outra, e estamos
aqui para mostrar isso para o mundo", conclui
Isabel.

A luta do Movimento das Mulheres Negras
Santanenses, com sua lideranca e acdes con-
cretas, reforca a importancia da representati-
vidade e da uniao para garantir o protagonis-
mo da mulher negra em todas as esferas da
sociedade.

Projeto Gréafico: Hanelle Abot/ Samuel Palmeira | Gerente Comercial: Marcia do Amaral Paiva | Diagramacao: Maik Acosta
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Uma Thadicas que Celebiio o
Femining e o Cullvin Gak

Cavalgada das Mulheres Completa 11* Edicao em Sant’Ana do Livramento

A Cavalgada das Mulheres, um evento tra-
dicional que celebra o Dia Internacional da
Mulher, estd prestes a completar sua 112
edicao em Sant’Ana do Livramento. Criada
em 2014 por um grupo de moradoras da
regiao da Mangueira Colorada, a iniciati-
va surgiu com o objetivo de homenagear
as mulheres, promovendo uma cavalgada
exclusiva para elas, com o encanto das
paisagens da regiao.

Desde o inicio, a proposta foi reunir mu-
lheres amantes da tradicao gaucha, que
compartilhavam o amor pelos cavalos e pela
cultura local. O evento, que inicialmente
consistia em um passeio a cavalo seguido
de um churrasco de confraternizacao para
as participantes e suas familias, cresceu
ao longo dos anos, tornando-se um dos
maiores eventos tradicionalistas da cidade.
A comissao organizadora da Cavalgada das
Mulheres é composta por quatro mulheres:
Sabrina Esteves, Andreia Feriance, Francie-
le Correa e a idealizadora Lilian Nobre. O
principal objetivo é fortalecer a uniao entre
as mulheres que, assim como as organiza-
doras, amam a tradicao gatcha e a cultura
de Santana do Livramento.

Este ano, a 112 edicao do evento sera rea-
lizada nos dias 12 e 13 de abril, com con-
centracao e abertura a partir das 13h, na
Chdacara da Prefeitura. A cavalgada tera
inicio as 14h, com destino a nascente do
Ibirapuita, percorrendo as belezas naturais
da regiao.

O convite esta aberto para todas as mu-
lheres que compartilham da paixao pelos
cavalos e pela tradicao gadcha. As entidades
tradicionalistas da cidade também estao
sendo chamadas a se juntar a essa grande
festa que celebra o empoderamento femi-
nino e a cultura local.

Participe da Cavalgada das Mulheres e viva
a tradicao de uma forma tnica e especial!
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casmer.com.uy en las mejores manos.
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Aos 39 anos, o volante nao é apenas um
instrumento de trabalho para Marcela
Martins Rodrigues, mas uma ponte para
a vida e as histérias que cruzam seu ca-
minho. Mae de quatro filhos — Kauan
(15), Sofia (13), Valentina (12) e Isaac
(2) — Marcela trabalha ha mais de uma
década como motorista na Radio Taxi
2424. Com uma trajetéria marcada por
desafios e conquistas, ela conta sua ex-
periéncia de vida e trabalho com muito
carinho e gratidao.

Conde de Porto Alegre, 841
(55) 98454.2905 | (55) 3244.5354

Aos 29 anos, Marcela iniciou sua carreira
como taxista com o intuito de obter uma
fonte de renda extra, enquanto recebia
o seguro-desemprego. O que era para
ser uma ocupacao temporaria acabou
se tornando sua principal fonte de sus-
tento. "Comecei de forma bem simples,
sem grandes pretensoes, mas o tempo
foi passando e, com ele, fui criando um
vinculo com o trabalho e as pessoas que
transportava. Acabei me apaixonando
pelo que faco", conta Marcela.

Durante esse periodo, Marcela conheceu
diversas pessoas — algumas que a marca-
ram de forma positiva e outras nem tan-
to. Mas, ao longo dos anos, ela aprendeu
a enxergar o bom em cada situacdo. "E
claro que nem todo dia é facil, existem
desafios, como em qualquer profissao.
Mas o que me motiva é saber que, de
alguma forma, posso fazer a diferenca
na vida das pessoas que cruzam o meu
caminho, mesmo que seja por um breve
momento’, reflete.

A profissao de motorista, para Marcela,
vai além do simples ato de dirigir. Ela
compreende que é um elo de conexao
entre as pessoas e suas rotinas diarias,
oferecendo, muitas vezes, uma conversa
amigavel ou simplesmente um momento
de paz no caminho para casa ou traba-
lho. “Cada corrida tem uma histoéria, e
eu sou grata por cada uma delas. Muitas
vezes, um sorriso ou um simples ‘muito
obrigada’ faz toda a diferenca’, afirma.
Ao longo desses dez anos, Marcela tam-
bém teve a oportunidade de enxergar o

i)

Conheca a Historia de Marcela Martins Rodrigues

que a vida tem de melhor: o trabalho que
sustenta a sua familia e o aprendizado
constante com cada nova experiéncia.
Para ela, ser motorista nao é apenas uma
ocupacao, mas uma forma de construir
uma rede de apoio e gratidao mutua com
0s passageiros que atendem diariamente.
Além de ser uma profissional dedicada,
Marcela é uma mae atenciosa, que se
divide entre o volante e o cuidado com
seus filhos, pois ser mae e motorista exi-
ge equilibrio. A histdria de Marcela é a
de muitas mulheres que, com coragem e
determinacao, transformam o cotidiano
em uma jornada de superagao, mostran-
do que o trabalho, por mais simples que
pareca, tem o poder de transformar vidas
e aproximar as pessoas.

Seu novo melhor
amigo esta

esperande poy voce!

Rua: Rivadavia Corréa, n® 1093 - Centro - SantAna do Livramento
Atendimento: @55 32423573 | Plantdo e Emergéncia: @55 999612534
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Aos 42 anos, com 23 anos de
dedicacao a causa animal, a
historia de Juliana Lemos Pra-
tes é marcada pela incansavel
busca por um mundo mais
justo para os seres que muitas
vezes nao tém voz. Voluntaria
desde o inicio da sua jornada,
a frente da ASPA (Associagao
de Protecao dos Animais) e
também como protetora in-
dependente, Juliana se dedica
a transformar a realidade dos
animais em Livramento, um
municipio onde a luta por uma
convivéncia mais harmoniosa
entre seres humanos e ani-
mais ainda enfrenta grandes
desafios.

"Sempre lutei por um mundo
onde todos possam viver com
dignidade, com respeito e em
harmonia, sejam humanos,
animais ou meio ambiente.
Acredito que somos todos
filhos do mesmo Criador e
merecemos viver em um lugar
onde a compaixao e o respeito
prevalecam’, afirma com de-
terminacao.

A defesa dos animais é uma
luta constante, muitas vezes
ardua, que exige nao apenas
acao, mas também educacao e
conscientizacdo. Para Juliana, a solucao para
o problema do abandono e maus-tratos aos
animais passa, principalmente, por dois pi-
lares fundamentais: castragao e educacao. "A
castracao é uma ferramenta importante para
o controle populacional, mas sem a educa-
cao das pessoas sobre a responsabilidade em
cuidar dos animais, o problema jamais sera
resolvido de forma efetiva. Por isso, acredito
que esses dois fatores devem caminhar juntos’,
explica.

Além de ser mae solo de um filho, que a acom-
panha na causa desde o ventre e que se tornou
um voluntdrio mirim, Juliana se destaca por
seu papel como vereadora em Livramento.
Eleita como a primeira protetora de animais
no cargo, tem enfrentado desafios proprios da
politica local, especialmente por ser parte da
oposicao. "O trabalho na Camara nao é facil, as
cobrangas sao constantes, e as pessoas muitas

Ser protetora de animais é lutar por aqueles que ndo tém voz,
mas que sentem e merecem respeito

vezes esperam que a gente faca milagres. Mas
a realidade da causa animal em Livramento
nao é de agora. A falta de estrutura e politi-
cas publicas adequadas é um problema que se
arrasta ha décadas’, lamenta.

Apesar dos obstaculos, a vereadora continua
sua luta com esperanca. "Minha utopia seria
transformar Livramento em uma cidade ami-
ga dos animais, onde as pessoas possam andar
pelas ruas sem se deparar com situagoes de
crueldade, abandono ou negligéncia. Imagino
uma cidade turistica, onde a convivéncia com
os animais seja harmonica e respeitosa, e onde
a educacao e a conscientizacao prevalecam’,
compartilhou Juliana.

Juliana também compartilha como sua traje-
toria politica se iniciou: "Assim, 0 meu con-
texto politico comecou agora. Eu fui eleita,
pela minha bandeira da causa animal. Minha
campanha foi mega-raiz, fui eu e meu filho
que fizemos a minha campanha e fiz pela
internet também e foi de todo o proveniente
das pessoas conhecerem meu trabalho, minha
educacao, enfim."

Com o apoio do filho e de inimeros volun-
tarios, Juliana segue firme em sua missao.
A caminhada é dificil, mas a protetora nao
desiste, pois acredita que, com esforco cole-
tivo, é possivel transformar a realidade dos
animais e promover uma convivéncia mais
digna para todos.

A luta diaria é dificil, mas nao impossivel. E,
como ela mesma diz, a mudanca comeca com
pequenos gestos de amor e respeito pelos seres
que compartilham o nosso mundo.
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A Fowea da tuller Gaucha

Conheca a histdria de Luciana Simoes, que, com coragem e determinacao,
encilha o cavalo para ir trabalhar

Luciana Costa Simoes é o exemplo vivo da
mulher gaudcha, forte, determinada e profun-
damente conectada as suas raizes. Moradora
da Madureira, uma localidade rural situada a
60 km da area urbana de Sant’Ana do Livra-
mento, Luciana carrega consigo a esséncia da
tradicao gaucha, algo que é evidente tanto
no seu cotidiano quanto nas dificuldades que
enfrenta para cumprir suas responsabilidades
diarias.

Trabalhando como servente 2 na Escola Duque
de Caxias, a 4 km de sua casa, Luciana nao
tem uma rotina comum. Nos dias de chuva,
quando as estradas tornam-se intransitaveis
para veiculos, ela recorre ao cavalo para che-
gar ao trabalho. A restinga proxima a escola,
inundada pela correnteza das chuvas, impede
até mesmo a passagem de carros. Para Luciana,
essa realidade nao é novidade, pois faz parte da
vida no campo, onde os desafios sao encarados

#

para construir um futuro ainda mais forte

No olhar de uma mulher gaticha, ha a sabedoria das geragGes passadas e a determinagao

com coragem e resiliéncia.

Criada na mesma regiao, filha de pais que
também sao da zona rural, Luciana foi aluna da
escola onde hoje trabalha. Quando jovem, nao
havia transporte escolar, e ela, como muitas
outras criancas da area, se deslocava até a es-
cola a cavalo. "Sempre morei no campo, e essa
realidade sempre fez parte da minha vida", diz
Luciana, com orgulho de suas origens.

O trajeto diario, que para muitos pode parecer
uma dificuldade, é encarado por Luciana com a
forca e a dignidade que caracterizam a mulher
gaucha. Com seu espirito guerreiro, ela nao
apenas enfrenta as adversidades da estrada,
mas também mantém vivo o legado da cultura
gatcha.

Ser mulher no campo é também carregar a
responsabilidade de cuidar da terra, da familia
e da tradicao. Luciana, como muitas mulheres
gadchas, é a figura central de sua casa e da

sua comunidade, desempenhando um papel
fundamental na cultura e tradicoes locais.

Hoje, como servente 2 na escola onde um dia
estudou, Luciana é mais do que uma funcio-
ndria publica: ela é a representacao da forga si-
lenciosa das mulheres do campo, que, com seu
trabalho incansavel, garantem que a historia
e as tradi¢oes de sua terra nunca se apaguem.

Nos dias de chuva a estrada fica com
a passagem de veiculos impossibilitada

Escola Duque de Caxias

Drenagem linfdticae
Facial, Corporal

Massagem Relaxantee
terapéutica

Corrente Russae
Criolipdlisee

‘ Termoterapia Vibrospae

|

Massoterapeuta

7 Entre em contato e agende!
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Camara de Vereadores de SantAna
do Livramento Homenageia Mulheres
que se Destacam na Comunidade

No préoximo dia 20 de marco, a Camara de
Vereadores de Sant’Ana do Livramento
realizara uma homenagem as mulheres que
se destacaram em suas respectivas areas na
comunidade local no ano de 2024. A ceri-
monia visa reconhecer e celebrar o impacto
positivo dessas mulheres, que, com seu tra-
balho e dedicacao, contribuem de maneira
significativa para o crescimento e o bem-
-estar da cidade.

A data é uma oportunidade para reco-
nhecer o empenho, a coragem e a forca de

mulheres que desempenham papéis essen-
ciais em diversos setores da sociedade. Elas
sao exemplos de lideranca, profissionalismo
e inspiracao, mostrando que as barreiras
podem ser superadas e que o espaco da
mulher na sociedade é cada vez mais rele-
vante. O Grupo A Plateia se solidariza com
a homenagem proposta pela Camara de Ve-
readores e se junta a celebracao, reafirman-
do a importancia de reconhecer as conquis-
tas femininas na nossa cidade. Essa acao
representa o fortalecimento da igualdade

de género e a valorizacao do trabalho das
mulheres, cujas contribuicdes sao indispen-
saveis para a construcao de uma sociedade

mais justa e igualitaria. A celebracao do

dia 20 de marco reflete o compromisso da
comunidade com a promocao do respeito e
da valorizacao das mulheres. A homenagem
€ uma oportunidade nao sé de reconhecer
as protagonistas dessa transformacao, mas
também de inspirar futuras geragoes a con-
tinuarem trilhando caminhos de sucesso e

contribuicao social.

Advogada e Corretora de Imdveis, com uma
carreira dedicada ao Direito, Relacoes Inter-
nacionais e ao setor imobilidrio. Mestre em
Relacoes Internacionais, atuou como assessora
na Camara de Representantes de Rivera-UY

e fundou a Imobiliaria Figueiredo e Mattos.
Idealizadora da 1 Mega Acao da Casa

Proépria, tem sua trajetéria marcada pelo
comprometimento com o desenvolvimento, a
integracao regional e o fomento ao mercado

Adriana é homenageada pelo vereador
Mdrcio Cristiano Pereira Gongalves

Calumen Swzoma Donineli Peres

Com 59 anos, é uma mulher de fé, empreendedora e
fundadora do Restaurante Emanuel. Comegou tra-
balhando aos 12 anos e, em 2002, abriu seu proprio
negdcio, que cresceu e se tornou um espago consoli-
dado. Seu restaurante, na Rua Manduca Rodrigues,
segue principios cristaos e oferece um ambiente
familiar. No Dia Internacional da Mulher, recebe

Carmen é homenageada pela
vereadora Eva Coelho da Rosa

Fabiola Uasques Merilede
Mulher de inimeras atividades e especializa-
¢oes, Fabiola é empreendedora, palestrante,
expertise em treinamentos e formacoes pro-
fissionais na area da beleza. Sem falar nas suas
graduacoes e pds-graduacoes, e para citar
. apenas algumas delas: graduada Bacharela em
. Administracdo de Empresas, mantenedora e
diretora do polo Universitario Estacio de Sa,
em Livramento, p6s-graduada em
Gestao de Polos de Ensino. Atualmente,
Fabiola é graduanda em Biomedicina.
Fabiola é homenageada pelo vereador
Anténio Zenoir Malgarejo Ddvila

imobiliario. 53’ |

homenagem por sua forca, dedicagao e inspiracao \)3’ 1

= Amanda Vo (Main Alves

L Natural de Sant’Ana do Livramento, casada, realizou o
ensino médio na Escola Estadual Professor Liberato Sal-
zano Vieira da Cunha, Bacharel em Ciéncias Econémicas,

| formada na Universidade Federal do Pampa de Sant’Ana

do Livramento, em 2018. Iniciou no servico publico, na
Secretaria Municipal da Satide, em 2017. Desde entao vem
aprendendo muito com os desafios do dia a dia que a area
da Sadde proporciona, bem como com os seus colegas, por-
que acredita no potencial do trabalho em equipe. Sempre
buscando entregar o melhor, com muita dedicacao, zelo

e profissionalismo para auxiliar nas demandas da popu-
lacao, acolhe e recebe a todos com empatia. Atribui a sua
trajetéria, totalmente, a responsabilidade de hoje receber o
titulo de Mulher Cidada a minha mae, Nilza Souza da Maia
(em memoria), que sempre me ensinou a ser uma mulher
independente, batalhadora e de valor, demonstrando seus;
ensinamentos na pratica, sendo um exemplo a ser seguido.
Amanda é homenageada pelo |
vereador Luis Eduardo Reis do Amaral

Aos 91 anos, costureira aposentada e produ-

| tora rural, sempre esteve ligada ao tradiciona-
lismo gaticho. Em 1956, foi uma das primeiras
. mulheres a desfilar a cavalo em Sant'Ana do

. Livramento, seguindo o legado de seu pai, Tio
Nico, fundador do Piquete Tio Nico.
Por sua contribuicao, recebe o
Troféu Mulher Cidada 2025,
concedido pelo vereador
Ulberto Navarro "Garrao".

|

Casada com Juan José Posada

Diretora da Empresa Recofran.

Empresa ha 35 anos em Sant’Ana do Livramento
Mae do Luis Fernando, Engenheiro Mecanico;

e do José Alberto, Biomédico. Avd do Antonio,
do Marcelo, da Bela e do Renato.

Graciela é homenageada pelo vereador
Lidio de Azevedo Mendes.
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l Juliona, Capithena Vodhigues

6 Empreendedora e fundadora da JP & Filhos
Artesanato de Madeira e Ferro. Ha mais de cinco
anos, dedica-se a criagao de playgrounds,
casinhas infantis, pergolados e méveis em
madeira, atendendo escolas e clientes da regiao.
Com paixao e dedicacao, transforma cada projeto
em um espaco de diversao e aconchego, sempre
prezando pela qualidade e satisfacao dos clientes:
Juliana é homenageada pelo vereador
Thomaz Guilherme Goia Alvez.

Ledin Dog Sewitos Vietw Gister

Nascida em 1° de dezembro de 1958, aposenta-
da, dedicou-se 30 anos ao comércio local (Moda
Livre). Mora na rua Joao Carlos Righi, n® 226, Vila
Nova - na Vila Brasilia. E viiva e mae de Michel,
36 anos, que atualmente reside em Curitiba.

Ha muitos anos realiza trabalho voluntario na
causa animal, como protetora independente,
acolhendo, resgatando, tratando, castrando e
encaminhando animais para adog¢ao. Também
orienta moradores sobre o bem-estar animal.
Hoje, aos 66 anos, recebe a homenagem de
Mulher Cidada 2025, oferecida pela
vereadora Juliana Lemos Prates.

7

Lidlia, Praucisca Masiling Pirite
Nascida em 1964, é filha de Glacy e Setembrino
Pinto (Bino) e mae do Felipe Pinto. Formada em
Letras, também é Técnica em Enfermagem,
possui varios cursos de capacitacao. Na sua
trajetéria dedicou-se a servicos comunitarios
ligados ao Movimento Meninos e Meninas de
Rua, também empenha-se a trabalhos voluntarios
atendendo a caréncias aos que mais precisam. em diversas comarcas até assumir, em 2006, a
Inclusive, possu1 certificado em projeto de acao - titularidade da Segunda Defensoria Publica de
comunitdria. E militante do Grupo Feminista 2 p—__" Sant’Ana do Livramento. Com dedicagao a area
e Grupo de Economia do Uruguai desde 2019. do Direito das Familias, exerce também funcdes
Lidia é homenageada pelo vereador . na Dire¢ao do Foro e Fazenda Publica, sendo
Romdrio Augusto Gongalves Paz. | referéncia em sua atuacao juridica e no
j compromisso com a justica social.
Luciana é homenageada pelo
vereador Felipe Coelho Pinto

Lucioma Zubetr Badho Cuevin

Natural de Sant’Ana do Livramento, filha de
Antodnio Zuheir Wadie Badra e Rima Badra. E
Defensora Publica da Classe Especial do Estado
do Rio Grande do Sul. Graduada em Direito pela
Universidade da Regiao da Campanha, ingres-
sou na Defensoria Publica em 2004, atuando

Maonuelo Cagbo Sanches

Advogada, graduada pela Universidade da Regiao
da Campanha - URCAMP, especialista em Direito
Previdenciario pela Universidade Luterana do
Brasil, atuante na area do direito previdenciario
ha 13 anos, ex-coordenadora da Comissao de
Seguridade Social da OAB, ex-conselheira sub- .
seccional da OAB e atualmente vice-presidente
da OAB de Santana do Livramento.
Manuela é homenageada pelo vereador
Gilbert Guilherme Saldivia Gisler

Moo Ve Falima Lopes Camarge Biaz

Nascida em 11 de fevereiro de 1960, na cidade de Rosa-
rio do Sul, filha de agricultores cultivadores de arroz,
veio para Sant’Ana do Livramento ainda crianca, onde
seguiu os passos da familia no manejo da agricultura,
na regiao de Pampeiro. Nesta cidade, casou-se com
Luis Carlos Farias Braz, cuja uniao rendeu dois frutos:
Luiz Roberto Camargo Braz e Bruno Camargo Braz,
criados também no nobre oficio da familia que perdura-
até os dias de hoje com o cultivo de hortaligas.
Maria é homenageada pelo vereador

Jiilio César Figueiredo Doze

Mavioe Umbelina,
Dnekeene dog Seuilos

Secretaria de administracao da Prefeitura de
Sant’Ana do Livramento, é graduada em Letras
- Portugués pela UFSM, possui especializacao
e formacao técnica em Gestao de Recursos Hu-
manos por instituicoes como UNINA e SENAC.
Além disso, tem certificagdes em Coaching e
Mentoring pela Faculdade Unieducar e como
Treinador Comportamental pelo Instituto
Lyoundan e Instituto Brasileiro de Treinadores.
Sua formacao também inclui cursos de Comu-
nicacao, Oratéria e Lideranca pela Conquer
Business School, além de qualificacdo como
palestrante no Instituto Gente. Com experiéncia como instrutora
de treinamentos e RH, formada em Programacao Neurolinguistica
(PNL) pela Universidade Brasileira de Hipnose.

Maria recebe a homenagem do vereador Leandro Adilio Ferreira

el Roncoi Copes

Marta é Assistente Social do Hospital
Santa Casa de Misericérdia, em
Sant’Ana do Livramento

Marta é homenageada pelo vereador
Elso Leonel Silva Alvienes

Uainiov Sitve Lacle

Socibloga, mestre em Ciéncias Sociais (UFSM) e
estudante de Letras/Espanhol (UFPel). Militante

do PT, integra a Executiva e Diretério Municipal

do partido. Atua na organizacao de eventos de
Economia Popular Solidaria, como os atos de 1° de
Maio e 8 de Marco Internacionais. Foi coordenadora
da Marcha Mundial das Mulheres e da 1* Marcha
Binacional de Mulheres (2001-2012). Participou da
criagao do Férum Municipal de Economia Solida-
ria, do Programa Qualificar RS e de iniciativas de
microcrédito e inclusao social. Também ajudou a
estruturar os Conselhos Municipais dos Direitos das
Mulheres (COMDIM) e de Seguranca
Alimentar (COMSEA). Co-fundadora do Movimento de Mulheres de
Santana do Livramento, hoje integra a equipe do mandato do
Deputado Estadual Miguel Rossetto.

Varinia é homenageada pelo vereador Dagberto Reis

Maviam Mereia De Oliveia

Aos 62 anos, dona de casa e artesa, é reconhecida

pelo seu trabalho na area da sadde. Liderou o projeto
"Livramento Te Espera’, que arrecadou R$1 milhao para
a Santa Casa, garantindo melhorias no atendimento
pelo SUS. Além disso, se dedica a conscientizacao sobre
a doagao de sangue. Pelo seu impacto social, recebe’o
Troféu Mulher Cidada Santanense 2025.
Miriam é homenageada pelo vereador
Rafael de Castro Santos

7
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Bolo: A el Maneha de
Demengtian Sew Carinbe

Cia das Confeiteiras: A Docura que

Torna Cada Momento Ainda Mais Especial

Os bolos sao protagonistas em diversas celebra-
coes, como aniversarios, formaturas, batizados e
até casamentos. Eles ndo apenas representam a
docura da festa, mas também carregam tradicoes
e, atualmente, muitas inovagoes!

Nos aniversarios, a tendéncia é personalizar os

celebracoes das datas felizes de nossos clientes.
Em resumo, os bolos sao muito mais do que apenas
uma sobremesa. Nao importa se é um aniversario
ou um casamento: sempre ha um bolo perfeito
para cada celebracao!

Texto escrito por: Cia das Confeiteiras

o 99728 98Arl

Sigam nossas redes sociais
para mais informagoes:
© @ciadasconfeiteiras
f Cia das Confeiteiras
© (55) 99728-9842

bolos de acordo com o tema da festa. Desde per-
sonagens de desenhos animados até referéncias
a hobbies, os bolos personalizados fazem um
grande sucesso! A decoragao, com o uso de cores
vibrantes, é uma caracteristica que tem ganhado
destaque.

Bolos feitos com ingredientes de qualidade fazem
toda a diferenca na escolha do sabor para uma
comemoracao de sucesso. Por isso, na Companhia
das Confeiteiras, procuramos colocar carinho e
qualidade em nossos bolos, fazendo com que cada
momento seja lembrado também pelo sabor, nas

NOCCHI

—

HA MAIS DE ANOS AO SEU LADO

§
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55 9972 9842
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Cortador de grama Cid 35 1050 w Furadeira Vonder 3/8

Caixa D'agua Fortlev
com reciclador 450 watt 220 volts

de polietileno 500 litros

Rogadelra Matsuyama = l FORTLEV

Aa gasolina 42,7 cilindradas
RS 750,00 a vista RS 550,00 4 vista R$ 1.690,00 avista RS$ 270,00 avisto
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Na sexta-feira, na presenca das autoridades académicas, aconteceu a formatura da
572 turma de Direito da Universidade da Regiao da Campanha - URCAMP Livramento.

A gestao, coordenacao, docentes e colaboradores da Urcamp parabenizam os agora bachareis
em Direito e suas familias. A familia Urcamp, sempre orgulhosa de seus egressos!

URCAMP SANTANA DO LTV

Alexia Eduarda Hemanoeli Carolina Irina
reira Pernm R;‘-.Ing'c] Lima Martinez

Hivera - Urnguai Santana do Liviamento - RS Ameti L5 Rivera - Uruguai

¥ £
% y o
‘ : . s B

Leonardo Luiz Henrique Maria Ed
da Rosa Silva Meirelles ’Ornell:

Santana do Liviamente - RS Cruzrai - RS Urupua

furcamp
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. o R
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@gabriellinunes_podologia 500 - sala 104 S Lt

Av. Joao Belchior Goulart, 531
Centro - Sant'Ana do Livramento/RS
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O Jornal A Plateia homenageia os aniversariantes
da semana. Que todos os dias de suas vidas sejam
preenchidos com muita paz, amor, boas amizades e

- - . A -~ ’ ' o -
infinitas bencaos. Parabéns! 8 de margo - Empresaria 8 de margo - Professora
Hanan Badra Leticia Trindade Neves

8 de margo - Sra. Geneci dos Santos 9 de margo - Benhur Do Amaral 9 de margo - Empresario
Jairo Zamberlan

11 de margo - Elson llha de Macedo 11 de margo - Empresaria 11de margo - Médico
Olga Sanchez Mozart Hillal

12 de margo - Lucia Schiiler de Irulegui 12 de margo - Luis Felipe Melo 13 de margo - Cabeleireiro e empresario 15 de margo - Silvio R Sanches
e filho Enzo Rudi Moura



